Zeitschrift: Jeunesse et sport : revue d'éducation physique de I'Ecole fédérale de
gymnastique et de sport Macolin

Herausgeber: Ecole fédérale de gymnastique et de sport Macolin
Band: 27 (1970)

Heft: 10

Artikel: Marathon suisse : une épine dans le pied!

Autor: Jeannotat, Yves

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-997424

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-997424
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

dressent entre son appétit de réve et cette réalité qu’il
contemple et entend: la scéne (ou l’écran) et ces hom-
mes et ces femmes dont il connait les traits, les noms,
certains faits de la vie privée et qui sont métamorpho-
sés en créatures hors du monde. Aux entractes, il se
répéte qu’il est privilégié d’étre bien installé, de voir
et d’écouter une histoire dont on dit (ne serait-ce que
la presse — ou les souvenirs scolaires — s’il s’agit d’'un
«classique») qu’il faut l'avoir vue; mais obscurément,
T’idée que tout cela est factice restreint un peu son plai-
sir: il serait parfois enclin & n’admirer que le jeu, la
performance des acteurs.

La pieéce, rodée, se déroule; le hasard en est exclu; il
n’y aura pas de revanche, pas de coupsdethééatre
comme en sport: tout en fut défini une fois pour toutes.
Le spectateur de théatre ne connait aucune tension
nerveuse et ne mime pas les gestes des interpretes.
Il regarde, sur la scéne, ces gens qui ont démissionné
au profit de personnages invraisemblables, et
qui, jour apres jour, décalquent les mémes gestes et
parlent des mémes choses avec les mémes mots et sur
un méme rythme. Cest apparemment une compétition
vocale et gestuelle sans imprévu, avec, toujours, le mé-
me résultat. (A suivre)

Marathon suisse: une épine dans le pied!

Yves Jeannotat

Lorsque paraitront ces lignes, le championnat national
de marathon aura probablement déja désigné son vain-
queur, ou il sera sur le point de le faire. Je connais
certains coureurs qui, n’étant plus admis au départ de
cette épreuve, auront fait, malgré tout, le long parcours
en pensée, avec dans le cceur, des sentiments mélangés
d’amertume, d’étonnement, de déception et d’ironie,
peut-étre. Ils auront prié un ami de leur rapporter une
liste de résultats. Un sourire figé sur les lévres, ils
fouilleront avec un brin de nervosité les noms et les
temps, cherchant a découvrir l'endroit ou leurs noms
pourraient figurer. Ils commenceront par la fin du
classement, puis ils remonteront, remonteront, souvent
dans le premier tiers. Ils se connaissent jusque dans les
moindres détails. Aucunes des réactions de ce corps —
véritable boite a surprise, pourtant — ne leur échappe.
C’est pourquoi ils peuvent désigner d’un doigt autori-
taire l’endroit qui leur convient, la place qu’ils de-
vraient occuper.

Ils ne sont plus admis au départ !

Mais pourquoi ?

Les réglements internationaux

Rappelons d’abord en bref les principales dispositions
internationales concernant le marathon:

1. Le marathon se court sur une distance de 42 km 195.
Le parcours est tracé sur des routes dures, fermes et

égales. Il doit étre mesuré a un meétre du bord de la
route, dans le sens de la course. Pour ce faire, on se
servira d’'une roue de géométre diment contrdlée.
(Ce qui ne fut pas le cas lors du marathon catastro-
phique de Winterthour en 1969.)

2. Les concurrents doivent envoyer, en méme temps
que leur demande d’inscription, un certificat médical
récent, établi par un médecin qualifié et subir un
dernier controle avant la course elle-méme. (Il est bon
d’insister, ici, sur l’appellation «médecin qualifié».
En 1959, avant de remporter pour la premiére fois
Morat-Fribourg, j’ai dt d’abord signer une décharge
au médecin de service parce que mon cceur battait
trop lentement!...)

3. Les concurrents doivent se soumettre aux décisions
du service de santé.

4. Des panneaux renseignent les coureurs en cours de
route sur la distance parcourue.

5. Les postes de ravitaillement sont prévus a partir du
onziéme km et de cing en cing km. Si un participant
désire un ravitaillement personnel, il doit le sou-
mettre a I'approbation des organisateurs et déposer
la marchandise aux postes officiels.

Un comble:

Dans les réglements de concours propres a la Fédéra-
tion suisse d’athlétisme amateur, on a réussi, sur la

(Suite page 289)
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