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habituels de vie (alimentation, heures de sommeil, vie affective,

familiale et sexuelle). L'organisation des loisirs (visite
culturelle, enseignement d'une langue étrangère) est également

souhaitable.
En fait, les habitudes ne sont pas à recréer artificiellement
à l'approche de la compétition, mais le mode de vie du sportif

doit être foncièrement établi longtemps avant (diététique,
hygiène).
Dans un très intéressant exposé, le docteur Reinberg a traité
de la chronobiologie. Selon lui, il existe une biologie
temporelle en fonction du jour et de la nuit (expérience de Siffre
dans un gouffre) du cycle menstruel, etc. Le rythme circa-
dien (24 heures) varie d'un individu à l'autre. C'est un rythme
biologique héréditaire. Un organisme est plus vulnérable à
certaines heures plutôt qu'à d'autres. De même la coordination

varie selon les heures. Ainsi la performance sera meilleure

pour les uns le matin, et pour les autres le soir. D'où
l'intérêt du choix de l'heure pour une tentative de record
individuel. Pour les sports collectifs, comme le basket, il est,

hélas, pratiquement impossible de tenir compte de ces écarts
de rythme.
Dans son rapport sur l'hyperémotivité, le docteur Segal a
mis l'accent sur l'excitation et l'inhibition. Pour la première,
il recommande les calmants légers avec une relaxation
individuelle (yoga); et pour la seconde, un psychisme fixé sur
une activité autre (psychothérapie).
Enfin, pour le docteur Bouvet, il est indispensable de rechercher

la motivation de l'athlète pour savoir ce qu'on peut lui
demander et que celui-ci accepte en contrepartie un «contrat»

pour une vie sportive non dénuée de sacrifices et dans
laquelle le basketteur devra surtout parvenir à se débarrasser

du «complexe de la banquette» lorsqu'il se trouve écarté
du cinq de base.
Tout cela est, évidemment, parfait, mais comme en convient
le docteur Huguet, médecin fédéral à qui nous devons ce
rapport, la valeur athlétique et un entraînement régulier
demeurent la base de toute réussite.

«L'Equipe»
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Schaffhouse relance la lutte contre les
«maintiens défectueux»

Si le problème n'est pas nouveau, il ne cesse néanmoins de
s'aggraver. On parle, avec raison, d'une forme de pollution
physique, sinon de dégénérescence. Les médecins scolaires
multiplient les avertissements. Les recruteurs de l'armée se
lamentent. Le maintien des jeunes est défectueux. Les
déformations des colonnes vertébrales ne se comptent plus. La
presse s'est fait l'écho généreux des cris d'alarme. La récente
votation fédérale sur la gymnastique a permis aux sportifs
et médecins de distribuer moult conseils et recommandations.

Comment améliorer le maintien corporel des écoliers? C'est
à cette seule question qu'il faut ramener le débat. Et c'est
à cette question aussi que le Département de l'instruction du
canton de Schaffhouse fournit une très bonne réponse sous
forme d'une brochure qui est actuellement distribuée aux
parents et aux maîtres des élèves.
Il s'agit d'un petit livre rouge au titre aussi engagé que le
sont les œuvres de Mao et Ludwig von Moos: «Lutte contre
les maintiens défecteux». Des ouvrages identiques ont déjà
été publiés dans d'autres parties du pays, notamment dans
le canton de Vaud. Plusieurs médecins scolaires estiment
toutefois que la brochure schaffhousoise constitue actuellement

le meilleur instrument de lutte contre les «vices d'attitude»,

de par sa simplicité et sa concision. Cette publication,
estiment certains spécialistes, pourrait servir de modèle
fédéral.

fisamment développée ou entretenue, défaillance du maintien
lié aussi à l'affaiblissement de la musculature, déformation
de la colonne vertébrale; qui ne peuvent que rarement être
réparées comme c'est d'ailleurs généralement le cas pour les
«défaillances du maintien».
Qu'a fait l'école jusqu'ici pour lutter contre ces défaillances?
«A Schaffhouse, répond l'auteur, chaque élève est astreint à
deux ou trois heures de gymnastique par semaine. Les exercices

de maintien sont intégrés depuis quelques temps dans
le programme général. Des séances spéciales de «réactivation»

pour les cas critiques sont organisées en plusieurs
endroits du canton. Les exercices pratiqués sont destinés à

assouplir la colonne et à renforcer la musculature ventrale
et dorsale».

Contribution des parents

Sur le plan de la gymnastique, M. Biber estime que le
programme est suffisant. L'effort des enseignants doit être
accentué à un autre niveau: il faut introduire un enseignement

plus aéré et plus mobile. L'élève doit reconnaître que
le maintien n'est pas lié aux seules heures de sport mais qu'il
est avant tout synonyme de mouvement. Dans cette optique,
le maître doit multiplier ce que l'auteur appelle les «pauses
mobiles».
Il s'agit en fait d'exercices à faire en classe lorsque se
présentent des symptômes de fatigue générale. M. Biber
suggère des exercices de décontraction et d'assouplissement que
l'on accomplit toutes fenêtres ouvertes. D'autre part, il est
conseillé aux enseignants de multiplier les excursions et
séances de «footing».
Ce «petit livre rouge» en appelle également aux parents. Il
les invite à organiser des séances de gymnastique à domicile
à l'intention de leurs enfants. Les exercices devraient être
considérés comme des «devoirs» quotidiens supplémentaires
pour tous les élèves de la première à la cinquième année.
Pour chaque écolier, un programme écrit devrait être rédigé
par l'instituteur en fonction des besoins de chaque écolier
et remis aux parents.
Comme l'écrit enfin Jakob Biber, les dommages causés au
maintien en général et à la colonne vertébrale en particulier
ne sont que rarement guérissables. Il s'agit donc d'instaurer
une thérapeutique préventive à l'intention de ceux qui sont
encore «récupérables», les écoliers.

«Feuille d'Avis de Lausanne»

Inguérissables?

Cette brochure de quinze centimètres de haut sur vingt et un
de large ne compte que huit pages. Ouvrons-là! Dans une
brève introduction, son auteur, l'inspecteur cantonal de
gymnastique Jakob Biber, livre quelques statistiques suggestives:
sur 6000 élèves de l'école primaire, près de huit cent présentent

des dommages à la colonne vertébrale. Ils seront près de
2000 au terme de la formation scolaire. Sur 40 000 conscrits,
plus de 5000 ont dû être réformés pour la même raison.
Ces chiffres se passent de commentaires. Pour réagir, il faut
d'abord définir la nature et l'origine des maintiens
défectueux. M. Biber souligne ses formes les plus répandues:
faiblesse de maintien provoquée par une musculature insuf-

Un catalogue des ouvrages parus en langue
française dans le monde entier

Biblio 1967 forme une volume de 1200 pages, d'une typographie
impeccable. Son originalité est d'avoir délibérément,

dès ses débuts, étendu son répertoire à l'ensemble de la
production de langue française, étranger compris.
On y trouvera tous les ouvrages, imprimés ou édités, mis en
vente dans le commerce, tous les ouvrages importants hors
commerce, un choix des publications officielles ou de socié-
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tés, les périodiques ayant paru ou ayant changé de titre dans
l'année.
Chaque ouvrage est cité plusieurs fois, au nom de son ou de
ses auteurs (préfaciers, traducteurs, illustrateurs, collaborateurs

divers compris), au premier mot du titre, et sous une
ou plusieurs rubriques-matières. Tout ce matériel est
présenté en ordre alphabétique et constitue ce «catalogue-dictionnaire»

à la mode anglo-saxonne.
Le pragmatisme de cette publication qui se veut adaptée à
une réalité mouvante, en fait non seulement une bibliographie

commode pour les générations présentes, mais encore
une source pour les historiens de demain. A travers les
rubriques utilisées, ni systématiques, ni étroitement analytiques,

toute la vie d'une année apparaît, toutes les préoccupations

d'une époque se reflètent.
Biblio, Catalogue des ouvrages parus en langue française
dans le monde entier.

Extrait du compte rendu de Colette Meuvret dans le
Bulletin de l'Unesco à l'intention des bibliothèques -
Vol. XXII - No 4 - Juillet-Août 1969.
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Comprendre — Savoir — Agir, 1970. — 8°. 255 p. fig. — 26 fr. 95.
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— polycop. 01.4032q
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Sport, s. d. — 4°. 40 p. fig. — 6 francs. 01.40S3q
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T. à p.: Jeunesse et Sport, (1970) 9.

Mathématiques et Sciences naturelles

Catalogue of the Book Exhibition Catalogue de la littéra-
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Fachliteratur. First International Seminar on Biomechanics

Premier Séminaire International de Biomécanique I.
Internationales Seminar für Biomechanik. 2,, erg. und erw.
Aufl. Magglingen, ETS, 1968. — 4°. 19 S. — Vervielf. 05.403Uq
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du temps. Bienne, Omega, 1970. — 4°. 14 p. fig. 05.4039q

Omega. Techniques de l'ère spatiale au service du sport.
Solution au problème du chronométrage en natation. Bienne,
Omega, 1970. — 4°. 12 p. fig. 05.802q

Twiesselmann, F. Développement biométrique de l'enfant à
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céphaliques chez 14 299 écoliers bruxellois âgés de 3 à 25 ans.
Bruxelles, Presses Universitaires, 1969. — 4°. 147 p. fig. graph.
— 55 francs. 05.4037q

Médecine

Astrand, P. O. Exploration de la condition physique par Er-
gometrie. Varberg, Cykelfabriken Monark, ca. 1970. — 8°.
36 p. fig. tab. 06.360"

Azémar, G. Sport et latéralité. Les asymétries fonctionnelles.
2e édition revue et corrigée. Paris, Ed. Universitaires, 1970. —
8°. 173 p. fig. tab. — 37 francs. 06.358

Canard, R. Contribution à la correction et l'amélioration des
déformations thoraciques chez l'enfant. Port-la-Nouvelle,
Préventorium Hélio Marin, 1969. — 4°. 36 p. fig. — 7 fr. 50.

06.260"q

Etude du pied (anatomie — fonction) — La chaussure sportive
(qualités — choix). Paris, Revue Education physique et sport,
1970. — 4°. 32 p. fig. 06.260-3q
Suppl. Education physique et sport, (1970) 105.

Klinkhamer-Steketée, H. T. Psychothérapie par le jeu.
Bruxelles, Charles Dessart, 1968. — 8°. 218 p. — 14 fr. 50. 06.356

Maigne, R. Douleurs d'origine vertébrale et traitements par
manipulations. Paris, Expansion Scientifique, 1968. — 8°. 482 p.
fig. — 71 fr. 50. 06.362 F

Schönholzer, G. Médecine des sports. Exposés — Exercices
pratiques. Macolin, E. F. G. S., 1969. — 4°. 49 p. — Polycop.

06.260"q

Religion. Théologie

Ferrer, L. Yoga. Maîtrise de la personnalité humaine. Etude
métaphysique du Hatha Yoga. Paris, Le courrier du livre,
1969. — 8°. 144 p. fig. pl. — 12 fr. 45. 02.26

Lysebeth, A. van. Je perfectionne mon Yoga. Bruxelles,
Flammarion, 1969. — 8°. 330 p. fig. — 27 fr. 40. 02.28

Polet-Kittler, H. Manuel pratique du Yoga. Santé, sérénité,
souplesse. Bruxelles, Ed. de Boeck, 1969. — 8°. 95 p. fig. — 9 fr.

02.27

Beaux-arts. Musique. Jeux. Sports

Comité Olympique National Italien. Catalogue international
des films sportifs. Rome, CONI, 1969. — 4°. 558 p. 07.327 q
Ecole Fédérale de Gymnastique et de Sport — Association
Nationale d'Education physique. Cours pour la construction
et l'entretien d'installations de gymnastique et de sport du
21 au 24 septembre 1966 à Zurich. Macolin, EFGS, 1966. — 4°.
124 p. ill. — polycop. 07.332 q

Sciences sociales et Droit

Fourastié, J. Des loisirs: pour quoi faire? Tournai, Gaster-
mann, 1970. — 8°. 143 p. — 9 francs. 03.707

Jeunesse + Sport. Aujourd'hui: un projet — demain: une
réalité pour les jeunes filles et les jeunes gens. Macolin,
E. F. G. S. 1970. — 4°. 4 p. ill. 03.76051q

T. à p. : Jeunesse et Sport, 27 (1970) 7.

Ministère de la Culture française. Le centre sportif polyvalent
de la Fraineuse. Bruxelles, 25, rue Archimède, 1970. —

4°. 15 p. + ill. — Polycop. 03.760"q

Mury, R. Sport moderne et armée. 03.400'"
Dans: Revue Militaire Suisse, (1970), Sept., p. 419—422.

Schlup, M. L'architecte a la parole. Le nouveau bâtiment
principal de l'E. F. G. S. Macolin. Macolin, E. F. G. S., 1970.

— 4°. 24 p. ill. 07.300"q
T. à p.: Jeunesse et Sport, 27 (1970) 9.

Spivak, M. Un homme extraordinaire — le Colonel Francisco
Amoros y Ondeano Marquis de Sotelo. Paris, Institut
National des Sports, 1970. — 8°. 28 p. fig. 09.220"

Exercices physiques et Sport

Carnet d'entraînement. Bruxelles, C. I. S. M., s. d. — 4°. 23 p.
70.80013q

Suppl.: Mollet, R. 2 heures de Santé.

Corhumel, J. ; Sandron, J.-M. Le guide Marabout de tous les
sports. Les règles, la terminologie, l'origine, les champions.
Verviers, Ed. Gérard, 1970. — 8°. 416 p. fig. ill. 70.738

Exposé de la neuvième Session de l'Académie Olympique
Internationale à Olympie. Athènes, Comité Olympique
Hellénique, 1970. — 8°. 259 p. ill. 70.744

Marcillac, R. Les coulisses de l'exploit. Paris, Ed. Nathan,
1969. — 4°. 112 p. ill. — 21 fr. 10. 70.730 q
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Recla, J.; Jäger, Ch. Methodik der Leibesübungen in der
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Physique dans la littérature de notre temps. Graz,
Instit. für Leibeserziehung der Univ., 1970. — 4°. — Vervielf.

70.741 q
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Sion Valais. La candidature suisse à l'organisation des Xlles
Jeux Olympiques d'hiver 1976. Sion, Comité exécutif pour la
candidature de Sion à l'organisation des 12es Jeux olympiques
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