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Olympiades
populaires
suisses 1975

Aux fédérations affiliées à l'ANEP

Minute: Olympiades populaires suisses
1. Données
Les «olympiades populaires suisses» organisées pour la première
fois en 1972 ont été, dans l'ensemble, une réussite, en dépit
de fautes d'organisation (manque de temps, renvois, manque
de coordination). Ce concept n'insistera plus sur les fautes
commises, mais il tiendra compte des corrections nécessaires.

125 000 personnes ont participé aux olympiades populaires
suisses du 6 au 22 octobre 1972.

2. Buts
— L'action doit être conçue comme une partie du programme

de sport pour tous et non pas comme une manifestation
isolée.

— Elle est à considérer comme une action initiale. Il faut
donner à ceux qui sont restés jusqu'ici inactifs l'occasion
de fournir une performance minimale dans un sport
«populaire». Les participants doivent être informés encore
pendant la durée de l'action sur les possibilités permanentes

Monsieur le Président,
Mesdames, Messieurs,
La commission ANEP «sport pour tous» organisera du 5 au
14 septembre 1975 les secondes olympiades populaires, les
premières ayant eu lieu en 1972.

A rencontre des objectifs de 1972, il s'agit cette fois-ci, d'une
action organisée uniquement par la commission «sport pour
tous». L'intention sera de donner aux non-sportifs et aux
sportifs d'un jour, l'occasion de pratiquer un sport populaire.
Elle est entendu comme action initiale.
Les associations et clubs de sport ainsi que d'autres organisations

similaires sont prévus comme organisations responsables

de cette action.
A noter comme particularité: les entraînements publics offerts
par les clubs et associations. Pour d'autres détails, veuillez
lire le texte qui suit.
Cette action sera publiée auprès des organisateurs (associations,

clubs, etc.) entre autre sous forme d'un petit prospectus
(A 6, 4 pages, avec une carte de commande pour documentations

d'organisation).
Association Nationale d'Education Physique
Le directeur: F. R. Imesch

de sport pour tous dans leur région, et incités à entraîner
régulièrement.

3. Epoque
Tous les deux ans pendant dix jours (englobant deux fins de
semaine). La manifestation peut cependant être déplacée au
sein de l'année. Le programme doit être adapté à la saison
et complété par des sports adéquats. Les disciplines de base
qui ne peuvent pas être pratiquées au cours d'une saison
donnée ne sont pas organisées.

4. Organisations responsables
Fédérations sportives, sociétés sportives, offices des sports
cantonaux et communaux, autres organisations: L'ANEP met
sur pied un centre de coordination. Création d'arrondissements

sportifs.

Arrondissements sportifs
Par exemple : — villes

— cantons
— agglomérations
— communes

Responsables des arrondissements
Par exemple : — offices des sports

— offices J + S
— fédérations
— particuliers

(maîtres de gymnastique, écoles, etc.)
Suivant les régions, les arrondissements sportifs sont également

en communication avec les bureaux de contact pour
la Suisse Romande et le Tessin.

Organisateurs
Par exemple: —sociétés

— écoles
— communes
— offices J + S

Les responsables d'arrondissement assurent les contacts
nécessaires avec les organisateurs et avec le secrétariat central
de l'ANEP.

Leurs tâches consistent à:
— transmettre toute la documentation à l'intention des

organisateurs

— informer le secrétariat central de l'ANEP au sujet des
manifestations

— organiser, au sein de l'arrondissement, la propagande en
faveur de l'action

— assurer les contacts avec la presse locale.
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6. Programme
Le programme doit rester simple. On ne fixe pas de limites
de temps. Il s'agit également de renoncer à faire une
différenciation des exigences pour les différentes catégories d'âge,
de sexe, etc.

Disciplines
a) Entraînement au sein des clubs

Entraînement public au sein des clubs sportifs (pour
donner aux non-membres un aperçu de leurs activités)

b) Excursions
Au moins 3 '/z heures

c) Cross-country
Parcours balisé de 5 à 6 km

d) Parcours de la forme
Parcours de la forme effectué sous contrôle (par exemple
parcours Vita, parcours Intersport, etc.)

e) Natation
400 m nage libre

f) Cyclisme
Sur piste circulaire, pendant au moins 1 heure

g) Leçons de gymnastique
Gymnastique pour la mère et l'enfant, gymnastique pour
tous, gymnastique préparatoire pour le ski, gymnastique
pour ménagères, gymnastique pour personnes âgées.
Conditions: Leçons guidées seulement, d'une durée minimale

de 45 minutes.
h) Cours d'orientation

Trajet minimum :;f
4 km avec au moins 10 postes de contrôle.

i) Test de la forme
Selon le programme de sport pour tous,

k) Divers
Par exemple tournois de jeux (tennis de table, indiaca,
tennis-planchette, jeux moins «grands»), introduction au
canoë, à l'aviron, etc., selon les connaissances spécialisées

de l'organisateur. Ces manifestations doivent obtenir
une autorisation spéciale.

7. Distinctions
Par discipline

1 confirmation de participation
3 confirmations de participation

insigne d'argent
5 confirmations de participation

insigne doré
Les confirmations de participation et les insignes sont remis
gratuitement aux participants.

9. Propagande
La campagne de propagande se divise en trois parties:
a) avant l'action

— sensibilisation de la population
— nature de l'action
— buts de l'action
— organisateurs
— genres de manifestations et dates

b) pendant l'action
— calendrier des manifestations
— information de la population concernant le stade de

l'action (autant que possible)
c) après l'action

— comptes rendus et appels lancés à la population, par
le truchement des mass media, en faveur d'un
entraînement régulier

— examen critique de l'action (statistiques) à l'intention
du public

— aperçu des prochaines olympiades populaires

10. Financement
Les frais sont couverts par l'ANEP au moyen d'une campagne
de financement dont l'accent est mis sur les cantons et les
communes.
Les organisateurs des différentes manifestations ont le droit
de prélever une taxe d'inscription (pour couvrir les faux-
frais). Cette taxe varie selon l'âge du participant. Les groupes
(familles, écoles, clubs, etc.) bénéficient d'une taxe réduite.

Université de Lausanne

Cours pour la formation des maîtres d'éducation
physique
Diplôme fédéral no 1

Un nouveau cours débutera le 3 septembre 1975.

Concours d'admission: avril — juin 1975

Les inscriptions doivent être adressées au Service des sports
de l'Université de Lausanne et de l'EPFL, route cantonale 11,
1025 Saint-Sulpice, jusqu'au 1er mars 1975.

Téléphone (021) 25 06 36, le matin.

Interassociation pour la natation (IAN)

Les cours régionaux
Organisés sous la forme d'un cycle de 7 week-ends, ces cours
s'adressent aux jeunes comme aux adultes, aux maîtres comme

aux élèves, à tous ceux désireux de se perfectionner aux
divers styles de nage et d'apprendre à plonger; à tous ceux
enfin qu'intéressent le développement de la natation et du
plongeon, et leur enseignement.

But du cours
Outre la préparation aux tests suisses de natation III et IV,
ce cours constitue simultanément une introduction ou une
préparation au cours technique, prévu dans le cadre de la
formation des Instructeurs suisses de natation, ISN.
Un cours facultatif de sauvetage sera organisé à l'intention
de ceux qui désirent obtenir le brevet de sauvetage I, brevet
dont les examens seront organisés en dehors des cours régionaux

par la Société suisse de sauvetage, SSS.
é>

Programme du cours
Le programme de natation portera sur l'étude des 4 styles,
dauphin, dos, brasse, crawl. L'apprentissage de base en plongeon

comporte l'étude des 4 plongeons-clef, dits «rétourné
groupé», «ordinaire avant groupé», «ordinaire arrière groupé»
et «périlleux et demi avant groupé».

Programme, dates et prix des cours
Cours régionaux
1. Dauphin et plongeon retourné groupé 15 - 16 mars
2. Dos et plongeon ordinaire avant groupé 22 - 23 mars
3. Brasse et plongeon ord. arrière groupé 19 - 2D avril
4. Crawl et périlleux et demi avant groupé 3-4 mai
5. Perfectionnement du programme 1 24 - 25 mai
6. Perfectionnement du programme 2 31 mai - 1er juin
7. Epreuves des tests III et IV 14 -15 juin
Délai d'inscription 1er mars
Frais de cours 220 fr.

Cours pour la formation des instructeurs
suisses de natation
1er cours (cours technique), à Lausanne
Délai d'inscription
Frais de cours
Examen d'admission, à Lausanne
2e cours (cours de brevet), à Macolin
Frais de cours
Examen technique (centralisé), à Macolin examen a aamis-
sion au cours de brevet.

Inscription, à Thierry Martin, Pont 12, 1003 Lausanne.
Frais de cours, à verser en même temps que l'inscription,

par bulletin de versement, CCP 80-50695.

Joindre à l'inscription le récépissé, que vous sera
rendu au début du cours.

30 juin - 11 juillet
12 juin
200 fr.
14 juin
20 sept. - 1er oct.
220 fr.
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