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Ski de fond
(La technique, l'entraînement)
Par Charles Paolini et Daniel Letzsgus
Editions Robert Laffont, 1976, Paris
Cet excellent ouvrage, paru dans la collection «Sport pour
tous», dirigée par Daniel Mermet, vient de sortir de presse.
Même si la saison de ski tire à sa fin, j'ai trouvé utile de le
présenter, car les débutants ou ceux qui se sont Juré «de
s'y mettre» dès l'année prochaine, pourront l'étudier tout à
loisir.
Bien connaître le matériel, savoir parfaitement l'utiliser,
s'initier, par l'image et la description, aux premiers mouvements,

autant de facteurs que Charles Paolini et Daniel Letzsgus

mettent à la portée de tous. «Le but de l'initiation, peut-
on lire dans l'introduction, est d'amener un skieur débutant
à parcourir un trajet dix fois plus long avec une dépense
d'énergie égale.» Le «ski de fond», un traité de vulgarisation
qui mérite de trouver place «dans ma bibliothèque».

Approche de l'équifation
Les Jeux olympiques d'été vont se dérouler — du moins nous
l'espérons tous — du 17 juillet au 1er août prochain à Montréal.

Les sports équestres, sport olympique depuis 1900,
n'apparaissent pour ainsi dire pas dans notre revue «Jeunesse et
Sport», parce qu'ils ne font pas partie de l'éventail des
disciplines J+S. Toutefois, comme de nombreux cavaliers suisses

s'y sont distingués, en dressage surtout (on se souvient
des exploits d'Henri Chammartin, médaille d'or en 1964) où
Mme Christine Stückelberger se range, cette année encore,
parmi les candidates à la victoire, j'ai lu pour vous quelques

ouvrages sur le sujet. Je rappelle encore que le
programme des sports équestres de Montréal porte sur les épreuves

suivantes:
— grand prix de saut d'obstacles (épreuve individuelle)
— grand prix de saut d'obstacles (épreuve par équipes)
— concours complet (classification individuelle et par équipes)

— grand prix de dressage (classification individuelle et par
équipes)

Education du cavalier, éducation du cheval
Par Victor Laurent
Edition Charles-Lavauzelle, 1969

25, Quai des Grands-Augustins, Paris 6e

Manuel d'équitation
(Instruction du cavalier, emploi et dressage du cheval)
Produit par la Fédération française des Sports équestres
Editions Charles-Lavauzelle, 1974
25, Quai des Grands-Augustins, Paris 6e

Manuel d'hipologie
Par le Lieutenant-Colonel Aublet
Editions Charles-Lavauzelle, 1975

25, Quai des Grands-Augustins, Paris 6e

Dressage
Par le colonel Challan Belval
Editions Charles-Lavauzelle, 1971

25, Quai des Grands-Augustins, Paris 6e

La méthode naturelle (Tome 1)

Par Georges Hébert
Librairie Vuibert, 1974, septième édition
63, Boulevard Saint-Germain, 75005 Paris
Les ouvrages de Georges Hébert ont plus de soixante-dix
ans. Dans l'introduction à la 7ème édition que je présente
ici, je lis: «Ecrites dans une langue simple et claire, les idées
qu'ils contiennent, et elles sont nombreuses, sont plus
actuelles que jamais: une éducation de la jeunesse par la .Mé¬
thode Naturelle' devient une nécessité vitale dans notre
monde moderne pour acquérir force et santé, physique et
morale, ce qu'aucun .sport' ne saurait donner entièrement.»
Il est superflu de présenter Georges Hébert. Son rayonnement

fut et est encore immense. L'«hébertisme» fut et est
encore une méthode à controverse, mais à laquelle on se
réfère sans cesse. L'argument de base du tome I, «La Méthode
Naturelle» est le suivant: «être fort pour être utile.» Il se
divise en cinq parties: a) pédagogie et conduite du travail;
b) technique ou perfectionnement d'exécution des mouvements;

c) robustesse ou culture des résistances organiques;
d) contrôle des résultats et mesure des aptitudes; e) organisation

des terrains de travail et installations matérielles.
Véritable document, bien présenté et richement illustré, «La
Méthode Naturelle» n'est pas seulement un ouvrage d'éru-
dits ou d'historiens. Chaque professeur ou moniteur d'éducation

physique peut y trouver une source d'enrichissement.
Je parlerai des autres tomes dans un prochain numéro.

73



Acquisitions de notre bibliothèque

61 Médecine
Battista, E.; Dumas, P.; Macorigh, F. Il massagglo sportlvo.
Roma, Società Stampa Sportiva, 1974. — 8°. 122 p. ill. —
L 1800.—. 06.973

Calabrese, L. Ginnastica preventiva per la scuola elementare.
Roma, Società Stampa Sportiva, 1974. — 8°. 69 p. 111. fig. —
L. 1500.—. 06.280 ss

Ciammaroni, E. La ginnastica correttiva. Compendio di
ginnastica preventiva, correttiva, terapeutica. Roma, Società
Stampa Sportiva, 1974. — 8°. 343 p. ÎU. fig. — L 5000.—. 06.971

Günther, H.; Kohlrausch, W.; Teirich-Leube, H. La ginnastica
medica in ginecologia. Roma, Società Stampa Sportiva, 1975. —
8°. 206 p. ill. fig. — L 12 000.—. 06.970

Jokl "75 I. Surveys Athletic performance analyses Two
studies in clinical physiology Bibliography. Lexington,
Kentucky, by the author, 1975. — 4°. 256 p. ill. fig. tab. 06.965 q
Leistungssport in Schule und Verein und sportärztliche
Betreuung. Erlangen, peri'med, 1975. — 8°. 160 S. ill. Abb. Tab. —
Fr. 28.20. — Beiträge zur Sportmedizin, 4. 9.243

Lesur, J. Manuale di ginnastica medica. Roma, Società Stampa
Sportiva, 1974. — 8°. 185 p. ill. fig. — L 4000.—. 06.972

Mengershausen, J. v. Bewegungsübungen und Selbstmassage.
Quellen der Gesundheit. 2. Aufl. Bad Homburg / Erlenbach-
Zürich, Bircher-Benner, 1974. — 8°. 40 S. Abb. — Fr. 11.—.

06.280 "
Operti, F.; Angeli, S. Manuale illustrato di ginnastica correttiva

nei paramorfismi dell'infanzia e dell'adolescenza. Torino,
Minerva Medica, 1973. — 8°. 67 p. fig. — L 4500.—. 06.967

Pulito, G. P. Nozioni di anatomia e fisiologia. Bologna, Gaggi,
1973. — 8°. 303 p. fig. — L 10 000.—. 06.969

7 Beaux-arts, musique, jeu, sport
Cross, F. L.; Cameron, W.W. Handbook of swimming pool
construction, maintenance and sanitation. Westport, Conn.,
Technomic, 1974. — 8°. 136 p. ill. fig. tab. — Fr. 54.70. 07.426

Favre, S. L'Arte e lo sport nell'antico egitto. Massa, Le Plel-
adi, 1965. — 8°. 187 p. ill. fig. — L 2000.—. 07.427

3° Festival international des films de sport 3rd International
sports film festival III. Internationales Sportfilm Festival,
Budapest, 5.-10. Mal 1975. Budapest, 1975. — 4°. 82 S. 07.440 4 q

Meierhofer, E. Planung und Bau von Tennisanlagen Etude
et réalisation des courts de tennis. Magglingen / Bern, ETS /
STB, 1972. — 4°. 28 S. ill. Abb. — Fr. 10.—. 07.80 14 q
Sportissimo. Basel, Buchverlag National-Zeltung, 1975. — 8°.
123 S. Abb. — Fr. 14.80. 07.425

796.0 Exercices physiques et sport
Caron, A. Le sport et l'entreprise. Paris, ENSEPS, 1975. — 4°.
271 p. + Annexe, fig. tab. — Hfl 42.55. 70.1066 q

Ciammaroni, E. Il movimento razionale (catalizzatore délia
bellezza e délia salute), Vol. 1: Compendio di ginnastica seg-
mentaria e globale per le varie parti del corpo e per le varie
età. Roma, Società Stampa Sportiva, 1975. — 8°. 295 p. fig. —
L 6000.—. 70.1072

Czoske, H.-J. Das Training des jugendlichen Turners. Eine
Einführung in die allgemeinen Grundlagen des Trainings mit
Nachwuchsturnern, mit Schülern in Neigungsgruppen und im
Leistungsfach Sport der reformierten Oberstufe. Schorndorf
bei Stuttgart, Hofmann, 1975. — 8°. 150 S. ill. Abb. Tab. —
DM 24.80. — Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und
des Sports, 94. 9.161

Enrile, E. Le attività motorie del preadolescente. Commento
ai programmi di educazione fisica per la scuola media. 4a ed.
Roma, Società Stampa Sportiva, 1974. — 8°. 201 p. — L 3000.—.

70.1069

Enrile, E.; Invernici, A. I princlpi fondamentall dell'eduea-
zlone fisica. Primo volume délia teoria attività motorie
educative. Roma, Società Stampa Sportiva, 1974. — 8°. 175 p. —
L 5000.—. 70.1070

Frost, R. B. Physical Education. Foundations, pratices,
principles. Reading, Mass./Menlo Park, Calif./London, Addison-
Wesley, 1975. — 8°. 507 p. ill. flg. — Hfl. 49.15. 70.836

Müller, N. Die olympische Idee Pierre de Coubertins und
Carl Diems in ihrer Auswirkung auf die internationale
olympische Akademie (IOA). Eine quellengeschichtliche Untersuchung,

I + II (Textanhang). Diss. phil. Univ. Graz. Graz, Univ.
1975. — 4°. 351 + 350 S. Abb. — vervielf. — Fr. 500.—. 70.1065 q
Ist International Seminar on the History of Physical Education

and Sport, Wingate Institute (Israel), April 9-11, 1968.
Abstracts of papers presented to the seminar. Netanya, Wingate
Institute, 1968. — 4°. 52 p. 70.240 24 q

Pysical Education and Sport in Israel. Abstracts of papers
presented to the participants of the 1st International Seminar
on the History of Physical Education and. Sport. Wingate
Institute, April 9, 1968. Netanya, Wingate Institute, 1968. — 8°. 25 p.

70.320 11

The Scientific Aspects of Sports Training. Springfield, 111.,

Thomas, 1975. — 8°. 338 p. fig. tab. — Fr. 62.10. 70.1030 + F
Sport, Exercise and You. A basic textbook for men and
women. New York / Chicago / San Francisco, Holt, Rinehart &
Winston, 1975. — 8°. 420 p. ill. fig. tab. — Hfl 33.55. 70.1067

Sports Skills. A conceptual approach to meaningful movement.

Dubuque, Iowa, Brown, 1975. — 8°. 518 p. fig. tab. —
Fr. 37.—. 70.1064

Strohmeyer, H. Beiträge zur Geschichte der Leibesübungen
in Oesterreich. Wien, Wiss. Gesell, für Leibeserziehung und
Sport, 1975. — 8°. 225 S. Taf. Diagr. — Wiener Beiträge zur
Sportwissenschaft, 1. 9.138

Test-Modellfälle für den Turn- und Sportunterricht an
Berufsschulen. Magglingen, ETS, 1974. — 4°. 33 S. — vervielf.

70.240 » q
Thiemel, F. Programmi di lavoro per il condizionamento nelle
scuole e nelle società sportive. 300 esercizi. Roma, Società
Stampa Sportiva, 1975. — 4°. 312 p. fig. — L 8500.—. 70.1074 q
Weiss, U. Krafttraining Entraînement de force. Magglingen,
ETS, 1975. — 4°. 26 S. Abb. — vervielf. — 70.240 25 q
Whitehead, N. Conditioning for sport. Wakefield, EP Publ.
Ltd., 1975. — 8°. 110 p. ill. fig. — Fr. 19.—. 70.1063

Winkler, H.-J. Ora so tutto sullo sport. Il grande manuale
dello sport e dei gioehl. Roma, Paoline, 1975. — 8°. 313 p. fig.
— L 5500.—. 70.1073

796.1/.3 Jeux
Allenson, H. Spass am Fussball. Hamburg, Neuer Tessloff Verlag,

1975. — 4°. 47 S. ill. Abb. — Fr. 17.60. 71.749 q
Beckenbauer, F. Einer wie ich. München, Bertelsmann, 1975. —
8°. 318 S. — Fr. 30.50. 71.745

Budinger, H.; Klippel, P.; Weher, K. Kindertennis. Frankfurt
a. M., Limpert, 1975. — 8°. 82 S. Abb. — DM 18.—. — Sport in
der Primarstufe, 7. 71.320 6

Deutscher Tennis-Bund. Grundschläge. München / Bern / Wien,
BLV, 1975. — 8°. 71 S. ill. Abb. — Tennis-Lehrplan, 2. 71.725

Deutscher Tennis-Bund. Holzbrett-Tennis. München / Bern /
Wien, BLV, 1975. — 8°. 70 S. ill. Abb. — Tennis-Lehrplan, 1.

71.724

Dürrwächter, G. Volleyball splelnah trainleren. 2. Aufl.
Schorndorf bei Stuttgart, Hofmann, 1975. — 8°. 200 S. ill. Abb.
Tab. — DM 26.80. — Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung

und des Sports, 75. 71.729

Ellwanger, R. Tennis — bis zum Turnierspieler. 4., neubearb.
Aufl. München / Bern / Wien, BLV, 1975. — 8°. 119 S. ill. Abb.
— Fr. 22.50. 71.731

Europa-Pokal. Der Meister — Der Pokalsieger — UEFA-Cup-
Pokal. München, Copress. — 8°. 9.188
1974

Fussball-Weltgeschichte. München, Copress-Verlag, 1973. — 4°.
430 S. ill. — Fr. 91.—. 71.652 q
Die Grossen im Sturm. Torjäger des internationalen Fussballs.
3. Aufl. München, Copress, 1971. — 8°. 224 S. ill. — Fr. 24.60.

71.746

Herberger, S. Fussball-Weltmeisterschaft. Von den Anfängen
der Ballspiele bis Mexiko 1970. Alle Spiele, Spieler,
Mannschaften. Kemnat, Römer, 1973. — 4°. 232 S. III. — Fr. 35.90.

71.748 q
Huberty, E.; Wange, W.B. Fussball-Weltmeisterschaft 1974.
Köln, Lingen, 1974. — 4°. 319 S. ill. — Fr. 34.80. 71.747 q
Joynson, D. C. II libro completo dei giochi sportivi individuali
e di gruppo. Milano, Mursia, 1973. — 8°. 261 p. fig. — L 4200.—.

71.751

Rogalski, N.; Degel, E.-G. Fussball. Schülersport. 3., bearb.
Aufl. Berlin, Sportverlag, 1975. — 8°. 160 S. ill. Abb. —
Fr. 11.40. 71.744

Walter, F. Fussball-Weltmeisterschaft 1974. München, Copress,
1974. — 4°. 320 S. ill. — Fr. 34.50. 71.750 q

796.8 Sports de combat et de défense,
haltérophilie, sport militaire

Armée Suisse. Sport dans l'armée (valable dès le 1er janvier
1973). Berne, DMF, 1975. — 8°. 249 p. fig. 76.238

Radetz, W. Der Stärkere. Ein Buch über Werner Seelenbinder.

3. Aufl. Berlin, Sportverlag, 1975. — 8°. 437 S. III. —
DM 7.90. 08.547

Rothert, H. Ringen. Schülersport. 2., bearb. Aufl. Berlin,
Sportverlag, 1975. — 8°. 159 S. ill. Abb. — DM 5.—. 76.180

74


	Bibliographie

