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Bibliographie

Pour ma bibliothèque
Par Yves Jeannotat
(Bibliographie établie avec le concours de la librairie Payot-
Lausanne)

Dans notre précédent numéro, nous avons présenté les
éditions Chiron-Sports et nous avons dit la contribution
importante qu'elles apportent à la diffusion des connaissances
techniques de très nombreuses spécialités sportives.
Aujourd'hui: 4 ouvrages de la collection «Votre Sport», destinée
à ceux qui pratiquent déjà un sport et désirent se
perfectionner, par intérêt personnel ou pour se préparer à la
compétition.

Le Basketball
Par J.-M. Janbroers
Editions Chiron — 1976
40, rue de Seine
F — 75006 Paris
Le basketball fut inventé vers 1890 par le fils d'un fermier
canadien, Jim Nalsmith. Ce jeu prit un essor rapide aux
Etats-Unis et avait déjà atteint l'Europe avant la première
guerre mondiale.
En 1932, six pays créaient la FIBA. Elle compte maintenant
132 pays membres. Le basket est en effet un sport collectif
dynamique, qui possède un rythme très captivant.
Il exige de la part des joueurs une grande vitesse d'exécution,
un contrôle musculaire permanent et une coordination
parfaite avec leurs partenaires. En résumé c'est un sport qui
demande une grande condition physique et de grandes qualités

intellectuelles.
L'auteur: J.-M. Janbroers, ex-entraîneur de l'Equipe des
Pays-Bas, ex-entraîneur du Levi's Flamingo's de Haarlem,
entraîneur de l'EBBC, est un spécialiste du basketball. Il nous
fait bénéficier de sa longue expérience de ce sport, basé sur
les principes américains et jugé selon les critères internationaux

pour aller jusqu'aux championnats.
Prix indicatif: 22 fr.

Le Football — entraînement sud-américain
Par M. Trinidad
Editions Chiron — 1974
40, rue de Seine
F — 75006 Paris
Voici un livre qui n'a rien de Français. Le plan est un
peu fou, le texte passionné et polémique. L'auteur ne craint
pas d'être violemment critique envers ses compatriotes; il se
remet en question, fait appel aux témoignages, aux opinions
des joueurs, des journalistes. Par-dessus tout, il cherche à
définir une méthode, une discipline qui mène à la
victoire.
Prix indicatif: 15 fr.

L'Equitation
Par Jean Saint-Fort Paillard
Editions Chiron — 1975

40, rue de Seine
F — 75006 Paris
Enfin un livre profondément différent de tous ceux qui ont
été publiés depuis bien longtemps sur l'art de monter à
cheval! Ce n'est en aucune façon un manuel d'équitation, pas
davantage l'exposé systématique de procédés groupés dans
une progression méthodique, et cependant, tout au long de
ses pages, le lecteur trouvera des idées susceptibles d'application

pratique, quelle que soit la discipline équestre
envisagée.

Après une étude approfondie et très remarquable de la
psychologie du cheval, l'auteur étudie d'abord les Moyens d'Agir
que le cavalier doit se procurer par le dressage aux aides.
Puis il analyse l'usage qui doit en être fait pour résoudre
les grands problèmes concernant le calme, l'impulsion, l'équilibre,

l'engagement, la tension, l'appui et le soutien, la rectitude

et la légèreté.
Ces études l'amènent bien sûr à retrouver beaucoup de
principes classiques et toujours valables, mais des raisonnements

implacables le conduisent aussi à bousculer bon nombre
de vieux préjugés qui, au nom d'une tradition figée, sont
restés très généralement admis jusqu'à présent. Il nous livre

d'ailleurs un Examen critique de la traditionéquestre et de son évolution, et il termine par un exposé
technique de questions essentiellement pratiques en un
chapitre qui ne devrait pas manquer de conduire à une révision
profonde de l'instruction équestre.
Prix indicatif: 22 fr.

Le Ski
Par Warren Witherell
Editions Chiron — 1976
40, rue de Seine
F — 75006 Paris
Warren Witherell est Directeur du Centre d'Entraînement au
Ski alpin de Burke Mountain dans le Vermont aux E.-U.
Ancien champion du monde de ski nautique, c'est un sportif
né, il a étudié à fond tous les sports qu'il a pratiqués et où
il a excellé. Confronté au problème de la formation, il a eu
l'occasion de préparer, dans le temps record de deux ans,
dix jeunes coureurs qui furent retenus dans la sélection
nationale des Etats-Unis.
Cet ouvrage est destiné à modifier les techniques et les
méthodes d'enseignement du ski encore trop souvent
pratiquées.

Bien qu'il soit le résultat d'une étude approfondie des
principes fondamentaux, communs à certains des plus grands
champions internationaux de l'histoire du ski, il est d'un
intérêt capital pour tous ceux qui skient pour leur plaisir
comme pour ceux qui font de la compétition.
Son but est de proposer une méthode plus naturelle et plus
efficace et de fournir aux skieurs un guide des techniques
de compétition les plus récentes.
Il insiste surtout sur l'équilibre, l'économie de mouvement,
le choix d'une ligne de course optimale et la meilleure
utilisation des skis pour créer des forces de rotation.
L'auteur a fait là un travail exceptionnel pour démystifier
la compétition en s'attachant aux principes de base qui sont
les mêmes pour tous les skieurs.
Le texte est clair et simple, il est illustré de plus de cent
dessins et photographies avec commentaires techniques.
Tous ceux qui veulent apprendre sérieusement à skier et
ceux qui veulent se perfectionner dans ce sport devront avoir
lu ce livre.
Prix indicatif: 22 fr.

Le sport en bandes dessinées
Les éditions Chancerel tentent une expérience hautement
intéressante: l'initiation sportive par les bandes dessinées.
Sans négliger l'aspect «attractif» de ce procédé, il faut
reconnaître que, au plan méthodologique, il ouvre une voie
nouvelle. Nul ne peut contester que l'image contribue largement

à l'acquisition du mouvement. Le dessin permet d'éviter
certains défauts inhérents à la photographie.
Les bandes dessinées, en outre, sont à la mode. Elles ont
quelque chose de captivant. Elles font tomber les barrières
et facilitent l'approche. Ci-dessous, 4 ouvrages parus dans
cette série, accompagnés de l'introduction d'un ou d'une
spécialiste de renommée mondiale.

La Natation — apprentissage et progrès
Par Eric Lahmy
Editions Chancerel — 1976
4, rue Aumont-Thiéville
F — 75017 Paris
L'eau, élément fluide, fuyant par excellence, rend la natation
difficile à enseigner. Son apprentissage ne peut s'imaginer
sans «professeur». Voilà pourquoi présenter la natation en
bandes dessinées pouvait dans une certaine mesure
apparaître comme une gageure. Il fallait rester concret, montrer
les méthodes d'apprentissage et d'entraînement, en rappelant
que rien ne peut remplacer la présence d'un maître.
Le dessin, clair et précis, de Jacques Arbeau, a parfaitement
servi un texte technique, certes, mais assez simple pour être
compris de tous. Je crois que les auteurs ont, finalement,
évité les deux plus graves dangers qui menacent ce genre
d'exercice: compliquer ce qui est simple; simplifier ce qui
est compliqué. Christine Caron
Prix indicatif: 16 fr.

Le Tennis
Par A. Deflassieux
Editions Chancerel — 1976
4, rue Aumont-Thiéville
F — 75017 Paris
Lorsque j'étais petit, on m'a montré comment tenir une
raquette et comment exécuter les coups de base du tennis.
Mais j'ai surtout appris à jouer par instinct et en regardant
les autres. Je vous dis cela parce qu'aujourd'hui vous êtes
nombreux à être prisonniers d'une technique rigide qui vous
empêche parfois de mettre en valeur vos dons naturels. Pour
moi, c'est par sa personnalité et sa volonté qu'un joueur
devient un champion. Bien sûr, vous, joueurs de clubs, igno-
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rez beaucoup de choses que vous ne pouvez pas deviner.
Dans ce livre, Alain Deflassieux vous donne cent conseils
pratiques pour améliorer l'ensemble de votre jeu, aussi bien
du point de vue technique que tactique, psychologique ou
matériel.
Alain, c'est un vieil ami et cela fait plusieurs années qu'il
suit tous les grands événements du tennis. Au contact des
champions et des grands coaches, en discutant avec eux,
en les observant, il a appris toutes les ficelles du tennis.
Alors, les amis, instruisez-vous, amusez-vous en lisant ces
bandes et vous apprendrez peut-être ce qu'il faut faire pour
me battre. Ilie Nastase
Prix indicatif: 16 fr.

Le Judo — pour se défendre... pour se détendre
Par Pierre Martel
Editions Chancerel — 1976
4, rue Aumont-Thiéville
F — 75017 Paris
Sport olympique, représenté dans 91 nations, le judo aux
«mille facettes» a su garder bien vivants tous ses aspects.
Héritier du ju-jitsu, qui en était la forme utilitaire, il ne
renie pas ses origines.
Né au cœur de la chevalerie japonaise, il en conserve l'esprit.
S'étant développé dans la société raffinée de l'ancien Japon,
il en garde avec amour certaines traditions.
Pour avoir vécu en sa totalité l'aventure du judo européen
en qualité de combattant (il est sixième dan), puis de professeur

de quelques «grands», enfin de journaliste spécialisé,
mon ami Pierre Martel ne pouvait être mieux choisi pour
la conception et la réalisation de cet ouvrage original. Sa
position au sein de ce monde fascinant — depuis 35 ans —
lui a permis de rencontrer les «anciens» mais aussi d'analyser
les «modernes» avec précision et pas mal d'humour. Il est
un témoin lucide de l'étonnante ascension d'une des
disciplines de l'antique bushido vers le grand sport international
qu'il est aujourd'hui. Les excellents dessins de Max Lenvers,
les textes et le scénario de Pierre Martel sont bien de nature,
je crois, à distraire, à intéresser, puis finalement à guider
vers nos «dojos» une jeunesse éprise de sport, voire d'aventure.

Et le judo est l'un et l'autre, je m'en porte garant!
Prix indicatif: 16 fr. André Ertel

Le Golf — 100 nouvelles leçons
Par Gary Player
Editions Chancerel — 1975
4, rue Aumont-Thiéville
F — 75017 Paris
Evidemment, je suis très flatté quand on vient à moi pour
me dire que ma série de bandes dessinées sur «le golf» est
ce qu'il y a de mieux dans le domaine de l'initiation à ce
jeu.
Je suis très flatté, mais pas surpris outre mesure, en ce sens
que tous ceux qui ont travaillé sur cette série se sont attachés
à donner des conseils clairs et simples parfaitement
compréhensibles par le joueur moyen.
La première série a battu tous les records pour un livre de
golf et je suis certain que ce nouveau livre rencontrera le
même succès.

Je suis convaincu qu'il y a là quelque chose pour chacun,
qu'il soit «scratch» ou débutant.
Prix indicatif: 16 fr.

Les Rois du Football international
Par Christian Huber
Editions Gamma — Arts et Voyages — 1976
Diffusion Payot
Pelé, Stanley Matthews, Di Stefano, Puskas, Kopa, Fontaine,
Bobby Charlton, Eusebio, Cruyff, Beckenbauer : tous ces
géants déjà entrés dans la légende du ballon rond, qui sont-
ils, comment vivent-ils, quelle fut leur fabuleuse carrière?
Vous découvrirez, dans le livre Les rois du footballinternational que ces personnages qui font rêver les
jeunes et les moins jeunes ont souvent connu des débuts
pénibles. Après avoir atteint les plus hauts sommets de la
popularité, ils se heurtent au difficile problème de la
reconversion.

C'est un ouvrage passionnant et humain que nous donne là
Christian Huber qui nous présente les plus grands champions

du football sous un jour que nous ne connaissions pas
toujours!
Prix indicatif: 17 fr.

L'éducation physique et les sports dans la rééducation
des jeunes délinquants
Par G. Durand, Professeur d'éducation physique à l'Ecole
d'Etat d'Educateurs de Savigny-sur-Orge
Editions Cujas — 1967
4—8, rue de la Maison Blanche
F — 75013 Paris
«C. C... à son arrivée à l'Internat professionnel d'éducation
surveillée a de sérieuses difficultés d'intégration, rejeté par
ses camarades qui l'accusent à juste titre d'avoir des mœurs
douteuses. Ses éducateurs sont contraints de l'enfermer le
soir dans sa chambre. Il commence à s'intéresser au cross,
y progresse et obtient de bons résultats à diverses manifestations

auxquelles il participe. A partir de là, son attitude se
virilise, il est mieux accepté par ses camarades et ses éducateurs

notent une très nette régression de ses tendances
homosexuelles ainsi qu'un intérêt et une recherche de contacts
avec les jeunes filles...»
Voilà, parmi d'autres, un exemple qui montre en quelques
lignes l'importance de l'activité sportive dans la rééducation
des jeunes inadaptés. Et c'est là le principal but de cet ouvrage

qui, bien que paru en 1967 et destiné en premier lieu
au public français, n'est nullement dépassé et ne manquera
pas d'intéresser les lecteurs de notre revue.
Partant de la situation et des conflits psychiques des jeunes
délinquants, l'auteur nous montre que le sport est une activité

qui permet, à nombre de ces inadaptés de surmonter
leurs problèmes par la revalorisation de la personnalité.
G. Durand consacre plusieurs pages à la question de la
formation et de la position du responsable de l'éducation
physique des jeunes délinquants, question aussi importante que
celle de la rééducation physique elle-même. Ce livre s'adresse
donc et peut intéresser tous les maîtres de sport ainsi que
toutes les personnes sensibles au problème de la délinquance
juvénile et aux moyens de la combattre.
(Burnand)
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Pour écoles et sociétés

Haies d'exercice H 90
Hauteur réglable de 50 cm à 90 cm (avec tube
supplémentaire jusqu'à 106 cm)
plus particulièrement destinées aux écoles et
aux groupes de jeunes

Avantages
— tube horizontal élastique, évitant ainsi tout

danger de blessure

— montage rapide à la hauteur désirée pour
l'instruction

I illI
i

— d'un poids de 3 kg seulement

— prix intéressant (par exemple, en prenant
10 pièces, seulement 45 fr. la pièce)

'
i ^, ».

' '' " " " ^

Utilisation
Utilisation variée, par exemple pour
— formation rythmée et course sans peur de

blessure

— accélération de la détente
Peut être montée en halle et en plein air.

Demandez le prospectus spécial
:: ' :

: - ^^^ ^^ '.
'

V. ' » / »

R. Bachmann
8503 Huttwilen
Steineggstrasse, tél. (054) 9 24 63

ij|
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