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NOTRE LEÇON MENSUELLE

Football
Thème: tackling
Lieu: terrain de sport
Durée: 40 minutes

Texte et dessins:
commission de la branche football

Sprint

Nombre de joueurs: 3 (2:1
Déroulement: «B» passe à ras de terre à «C».
«A» (adversaire) essaie immédiatement
d'intercepter le ballon par un tackling glissé

Remarque: varier les distances entre «A» et
«C» (2 à 4 m)
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Duel de course

Nombre de joueurs: 2

Déroulement: «A» conduit le ballon en direction

du but. «B» le poursuit et essaie, par un
tackling glissé, d'empêcher «A» de tirer au but

Remarque: dégager vers l'extérieur

Réception du ballon et duel de course

Nombre de joueurs: 2 + Entr. (entraîneur)

Déroulement: comme plus haut, mais l'exercice
débute par une passe de l'entraîneur à «A»

Remarque: «B» peut perturber l'action dès
l'instant où «A» contrôle le ballon
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Jouer vers l'extérieur

Nombre de joueurs: 4 + Entr.

Déroulement: l'entraîneur joue en direction du
but. «A» et «B» sprintent vers le ballon:
tackling. Le joueur qui a eu le dessus joue le

ballon vers l'extérieur (à «C» ou à «D»), Puis,
le redonner à l'entraîneur

Remarque: changer les rôles
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réparation. «B» (défenseur) poursuit «A» et
essaie, par un tackling, d'empêcher «A» de
tirer au but

Remarque: dégager vers l'extérieur,
changer de côté

Variante: démarrage vers un ballon expédié
par l'entraîneur
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Duel

Nombre de joueurs: 2

Déroulement: jeu 1:1 sur des buts larges. Le

ballon doit être «conduit» à travers le but (et
non pas «expédié»)

Remarques: préparer le tackling par des tacles
Les buts sont larges (10 m)

r

r -| Entr.

tO B,

1

\
1

l

o B

Empêcher le tir au but

Nombre de joueurs: 2 groupes (défenseurs
contre attaquants) + G + Entr.

Déroulement: «A» (attaquant) démarre avec
le ballon en direction du but, tire au but seulement

lorsqu'il a pénétré dans la surface de

Remarque générale
Il s'agit ici d'un thème principal a traiter dans le cadre
d'une soirée d'entraînement. Il faudra donc compléter
cette partie de leçon par la mise en train, l'enseignement
de la technique et l'entraînement de la condition physique.
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