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JEUNESSE+-SPORT

Généeralités

Etrangers domiciliés hors du territoire Suisse ou
du Liechtenstein participant a un cours de for-
mation ou de perfectionnement J+ S: A la suite
de nombreuses demandes, en particulier pour
des frontaliers exercant leur activité de moni-
teur en Suisse, la commission J+ S de I'EFGS a
décidé du principe suivant: La formation et le
perfectionnement J + S sont ouverts aux candi-
dats précités, a condition que le participant ou
sa société prennent en charge les frais de
cours.

A l'intention
des jeunes footballeurs

E. Monnier

Récemment le principal responsable d'une sec-
tion de juniors m’a demandé d’écrire quelques
mots a |'adresse de ses protégés.

Ecrire... mais sur quel sujet?

— Probléme de technique, de tactique, de fac-
teurs de CP, de systéme de jeu?

— Non, mettez-les simplement en garde contre
tous les fléaux qui les guettent, 8 commen-
cer par l'alcool et le tabac, me fut-il répondu.

Parlons alcool et tabac

Revenu de mon étonnement, je décernai incon-
tinent un gros «6» de sciences morales a
mon.... étonnant interlocuteur. Il est a la vérité
de dire qu'il est bien rare de rencontrer des diri-
geants sportifs si bien disposés a ne pas disso-
cier la formation physique de la formation
morale de |'attachante jeunesse qui leur est
confiée. Le grand Pestalozzi disait déja: le corps
est I'instrument de I'esprit. Nous disons avec
lui: que tous les jeunes corps que nous nous
efforcons de bien modeler soient pour toujours
bien habités!

Sus a l'alcool

Le match a commencé. Attaquons. D’abord,
guerre a |'alcoolisme, cet ennemi public numéro
un. L'action premiére de I'alcool: flatter, cajoler
jusqu’a créer en vous un véritable état d'eupho-
rie. Mais a cet éphémere sentiment de plénitude
succédera bient6t une grave période de dégra-
dation physique et morale!

Phénoméne paradoxal, |'alcoolisme, en dépit du
développement spectaculaire du sport, fait tou-
jours plus de ravages du c6té des adolescents...
voire des enfants! C’est ce que viennent de
révéler la presse et la radio. Pas étonnant, m’a
dit un connaisseur de ce probléme quand on sait
que certaines boissons enivrantes se vendent
meilleur marché que des jus de fruit, par exem-
ple! Pas étonnant dés lors de voir deux jeunes
filles s'atabler au bistrot et commander... trois
de rouge! A faire rougir nos grand-méres! Il
parait que c’est moins cher que deux Cola.
Alors!

Chers juniors, aidez-nous a faire changer la tra-
jectoire. Faites en sorte qu’on puisse bientét
dire: Mort a I'alcool par le sport! Le secret pour
passer a coté c’est de dire, comme en bien
d’autres domaines: Je ne veux pas commencer.

Soyez forts, ne fumez pas!

Deuxieme calamité: la cigarette. Dans ce
domaine aussi le tabagisme commence tres tot.
Chez des enfants de douze ans méme. Quand
donc introduira-t-on a |I’école des lecons régulie-
res d’hygiéne pour sensibiliser, motiver, infor-
mer la jeunesse au moment le plus critique?
Elles vaudraient bien autant que d’autres.

Pourquoi fumes-tu?

— Pour faire comme tout le monde!
Fin de la citation. Incroyable, mais vrai! Et
dire que les jeunes d’aujourd’hui se veulent
anticonformistes! Mouton, va!

- C’est pour faire homme.
Pourquoidonc vous presser? Vousregretterez
tant plus tard le bel dge de votre jeunesse.

— C’est pour créer le contact ou se donner une
contenance.
Petite nature, val!

— C’est I'effet de la propagande.
Dans ce cas, jouez donc le jeu, vous qui
cherchez si souvent a gagner. Pariez qu’on
ne vous aura pas!

— C’est la fascination des élites.
Cette derniére raison, elle est de moi. Je ne
puis m’empécher de la signaler, au risque de
m’attirer bien des ennuis... et de perdre bien
des amitiés!
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Quels élites?

Réponse: Les médecins, les ecclésiastiques, les
enseignants. Restant, bien entendu, que les
entraineurs de sport entrent dans cette catégo-
rie. Pardonnez-moi, mes chers collégues et
amis!

Lesquels d’entre les prénommés qui s’adonnent
a la fumée pourraient en vouloir 8 mon courage
et a ma sincérité de dire: «Vous avez le privilege
d’appartenir a une classe d’individus qui, par
définition, se propose d’ceuvrer pour le bien, le
salut, le devenir de I'homme.» Etant donné
I'impact extraordinaire de votre comportement
sur votre entourage, ne vous serait-il pas possi-
ble, non pas de ne plus fumer, mais de vous
abstenir de le faire en présence d’enfants et
d’adolescents? Les dégats que vous occasion-
nez sont si difficiles a réparer. Au nom des inté-
ressés, d'avance un grand merci.

Le bien le plus précieux

Ce bien le plus précieux, la santé, pourquoi le
gaspiller? Pourquoi n'y penser que quand il est
trop tard? Ainsi la nicotine, en détruisant les cils
vibratiles qui protégent notamment les bron-
ches, peut étre la cause d’une bronchite chroni-
que. Le goudron, lui, pourra vous occasionner le
cancer des lévres ou celui des poumons. Arré-
tez donc avant qu'’il ne soit trop tard! Le seul
reméde c’est de dire: «Dés a présent je ne fume
plus.» Un non catégorique. Avec le sourire.
C’est la plus grande victoire que vous aurez
jamais remportée!

Branches sportives

Alpinisme/excursions a skis:

Le théme principal des CP de ces deux branches
est «|’Aide aux camarades». Pour dispenser cet
enseignement, il faut faire appel a des spécialis-
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tes en la matiére (médecin, instructeur san.,
etc.). Cesdits spécialistes peuvent étre, en plus
de chefs de classe habituels (guide), portés en
compte comme suit: 40 fr. par jour d’engage-
ment. En outre, ils doivent bénéficier de la
remise du bon de transport et du rembourse-
ment de |'autre moitié des frais de transport
ainsi que de la gratuité du logement et de la pen-
sion.

Excursions et plein air en hiver:

La période expérimentale de la nouvelle orienta-
tion B est prolongée jusqu’au 15 avril 1981. Les
cours expérimentaux doivent étre annoncés a
I'EFGS, section J+S.

Les cours expérimentaux «Randonnées en
montagne» pourront encore étre organisés
jusqu’a I'entrée en vigueur de la nouvelle struc-
ture (1981) de la branche alpinisme. Les directi-
ves actuelles continuent d’étre valables.

Inscription aux cours de moniteurs 1 et cours

soient remplies et, d’autre part, que le judoka
recoive son certificat de judo («Passeport») en
retour a temps, — il I'emploie pour des cham-
pionnats et autres manifestations de fédéra-
tions — il faut absolument que la formule d’ins-
cription et le certificat de judo soient transmis
immédiatement au service cantonal J + S orga-
nisateur ou au chef du cours. Le chef du cours
inscrit le résultat de I'examen sur la formule
d’inscription, la retourne au service cantonal
J+S organisateur et renvoie le certificat de
judo directement au judoka. Ainsi, les difficul-

d’introduction judo: Afin de s’assurer d’'une tés rencontrées les années précédentes
part que les conditions propres a la branche devraient étre évitées.
Modifications du tableau des cours J + S 1980

Nouvelle date Délais

d’inscription

Cours centraux régionaux
Cours no 183, entrainement de la condition physique 6.11.- 8.11.1980 6. 9.1980
Cours cantonaux de moniteurs 1 et 2
Cours VS 691, ski de fond, organisé par le service 15.12.-20.12.1980 15.10.1980

cantonal J+ S du Valais a Obergesteln (franc./all.).
In ne s’agit pas d’un cours de moniteurs 1 comme publié dans le tableau annuel, mais d’'un cours de

moniteurs 2.

Cours VS 692, ski de fond, organisé par le service

26.12.-31.12.1980 26.10.1980

cantonal J+ S du Valais a Obergesteln (franc./all.).
Il ne s’agit pas d’un cours de moniteurs 2 comme publié dans le tableau annuel, mais d’un cours de

moniteurs 1.

Cours cantonaux de perfectionnement

Cours VS 146, entrainement de la condition physique
Cours VS 149, gymnastique aux agrés et a |'artistique JG

Cours VS 151, gymnastique et danse

Nouveau

Cours VS 246, entrainement de la condition physique,

cat. 1 a 3, organisé par le service cantonal J+S du

Valais a Ovronnaz (frang./all.)

Annulé

6.12.- 7.12.1980 6.10.1980
6.12.- 7.12.1980 6.10.1980
6.12.- 7.12.1980 6.10.1980
6.12.- 7.12.1980 6.10.1980

Cours VS 147, entrainement de la condition physique, prévu les 25 et 26 octobre 1980 a Ovronnaz

Adresse

Service cantonal J+ S, rue des Remparts 8, 1951 Sion
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Le coin des cruciverbistes
Grille no 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o |

Horizontalement

1 Le coureur d’orientation a intérét a faire
celui de ses foulées

2 Associé a certaines courbes, il intéresse
beaucoup le coureur d’orientation -
Possessif

3 Peut étre le résultat d’un démarrage

4 Un peu moins que I'as - Auréole

5 Elle devrait caractériser les mouvements du
gymnaste - Cité

6 Fleur — Préposition

7 Négation — Un spectacle peut en étre un
pour les yeux

8 Qui vise, donc, a un certain nivellement

9 Récipient — Lettres de danger

10 Filet, mais pas celui des buts de football -

Grandes quantités

Verticalement

1 Il ne devrait pas manquer d’entrain...

2 Il sert parfois d’'«oubliettes» a certains
documents considérés comme encom-
brants — Volonté

3 Contigu

4 Monnaie étrangére — Refuges

5 Lettres de coalition — Préposition

6 Pour un match, 0-0 par exemple — En
football, un 8-0, par exemple

7 Arbre bien utile a I'industrie de I"automobile
et du cycle

8 Prénom féminin — Protection

9 Dans une locution qui évoque une maniére
directe - Endroit souvent visé par un
footballeur qui tire au but

10 Développement — Héritage

Solution de la grille no 8 a la page 173
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