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Examens d’endurance
Wolfgang Weiss

Les examens de performance, comme ils
s’'appelaient jusqu’ici, ont été vivement discu-
tés dans les réunions consacrées au développe-
ment de J+S. Compte tenu des solutions radi-
cales «abolir ces examens» et «les prévoir dans
toutes les branches sportives», on a trouvé un
compromis. La majorité voulait maintenir ces
épreuves J+S. Toutefois, il était impossible de
les élargir a toutes les disciplines pour des rai-
sons financiéres.

Le choix proposé jusqu’ici, basé uniquement sur
la tradition, ne répondait plus aux exigences
actuelles. Ainsi, on a introduit le critére de
«|’endurance» qui représente certainement une
solution acceptable.

Il est prévu d’analyser plus tard ce theme en
détail. Pour l'instant, les régles suivantes entre-
ront en vigueur le 1er décembre 1980:

— Les anciens examens de performance sui-
vants figurent également sur la nouvelle
liste:

Athlétisme

Cross-country

Marche de 15 km

Course d’orientation

Programme de natation d’endurance
Ski de fond, compétition

Excursion d’un jour a pied

Les exigences dans ces disciplines n'ont pres-
que pas changé (voir le guide administratif de
1981).

— Une nouvelle discipline a été ajoutée:
Epreuve de distance a bicyclette (au moins
50 km)

— Et les épreuves suivantes ont été rayées de
la liste:

Examen de condition physique (en faveur de
|"athlétisme)

Test de natation

Ski allround

Ski de compétition

Randonnées a skis de fond

Excursion d’un jour a skis.

La randonnée a skis de fond et |I'excursion d'un
jour a skis, qui sont en soi des examens d’endu-
rance, ont été éliminés parce que les groupes
qui passent un tel examen doivent étre dirigés
par des moniteurs J+ S, une exigence qui est a
remplir si possible dans le cadre d’un cours.
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