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BIBLIOGRAPHIE ET
AUDIOVISUEL

Pour
ma bibliotheque

Yves Jeannotat
(Bibliographie établie avec le concours de
la Librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été lus
et trouvés suffisamment intéressants et
utiles pour mériter d'étre achetés.

Sport en sécurité

Harold Potter

CNA et Winterthour-Assurances — 1982
Case postale

6002 Lucerne

Consacré aux accidents de sport et a leur
prévention, cet ouvrage est di a Harold
Potter, collaborateur de la CNA, bien con-
nu déja par un autre livre paru sous sa si-
gnature en 1975 et intitulé «Vivre en sécu-
rité — voir le danger». «Les accidents de
sport sont relativement fréquents, peut-on
lire en avant-propos. En 1979, la Caisse
nationale suisse d’assurance en cas
d’accidents (CNA), qui assure environ le
quart de la population suisse, a pris en
charge un total de 67240 accidents de
sport ou de jeu, et 35210 d’entre eux
eurent pour conséquence une interruption
de travail et 315 |'octroi d'une rente
d’invalidité.» Il est donc de l'intérét des
employeurs professionnels aussi de se
préoccuper de la prévention des accidents
de sport, d’informer leurs employés des
dangers qui les menacent et la meilleure
facon de s’en protéger. «Sport en sécuri-
té» devrait leur faciliter la tache.

«La sécurité dans le sport commence par
la condition physique.» On n’apprend en
fait rien de neuf en disant ceci, ni que ce
que |I'on fera pour étre en bonne forme sera
également bénéfique a la santé en général.
Pour en arriver 13, il est indispensable de
faire du sport et chacun peut s’entrainer et
pratiquer quasiment sans risque, a condi-
tion de bien connaitre et de respecter les
caractéristiques fondamentales propres a
chaque spécialité. Aprés avoir rappelé les
bienfaits liés a I'entrainement de mise en
condition physique, «Sport en sécurité»
aborde les activités et les situations sui-
vantes: baignade et natation, plongeon,
plongée sous-marine, planche a voile,
excursions en montagne, ski, avalanches,

football, gymnastique, équitation, chasse.
Harold Potter termine alors son remarqua-
ble ouvrage en parlant de I"assurance sur
les accidents de sport et en présentant une
série de statistiques fort intéressantes. Il
ne fait aucun doute que la lecture minu-
tieuse de ce livre permettra aux sportifs de
se sentir plus sOrs d’eux-mémes et plus en
sécurité dans la pratique de leur discipline
favorite. («Sport en sécurité» peut étre
obtenu gratuitement a |I’adresse qui figure
en téte de cette analyse).

Oligo-éléments et oligothérapie
Dr Claude Binet

Editions Dangles — 1981

18, rue Lavoisier

F-45800 St-Jean-de-Braye

Le mot «oligo» vient du grec «oligos», qui
signifie «petit». Il désigne, ici, des subs-
tances minérales présentes en trés faibles
quantités dans tous les organismes vi-
vants, et agissant de méme, a des doses
presque infinitésimales, a I'état de traces
parfois, pour jouer un réle biologique essen-
tiel et indispensable a la création et a la
continuation de la vie (prof. Bour).
Les oligo-éléments sont donc des métaux
et des métalloides, contenus dans le corps
humain, parfois a toutes petites doses,
mais indispensables au bon fonctionne-
ment de I'organisme. lls ne sont pas toxi-
ques, et on en a fait des médicaments de
premier choix. lls ont une quadruple action:
— ils catalysent les multiples fonctions et
réactions organiques qui, hors de leur
présence, ne se réaliseraient pas
— ils ont une action thérapeutique bien
spécifique avec, en outre, des effets
anti-toxiques et bactéricides trés précis
— ils sont des modificateurs du «terrain»
en favorisant les phénomeénes d’auto-
défense de |'organisme vis-a-vis des
infections
— ils ont enfin une action diastasique en
permettant les phénomeénes vitaux in-
dispensables au bon fonctionnement de
I’organisme.

Aprés avoir examiné et défini les diathéses
ou terrains (nature ou constitution: ce que
I’étre humain est en naissant; tempéra-
ment ou évolution: ce qu’il devient par la
suite), base de I|'oligothérapie, |'auteur
analyse chaque oligo-élément dans sa
«matiére médicale», et en donne toutes
les indications thérapeutiques. Puis, dans
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le «lexique thérapeutique», il passe en
revue les traitements oligothérapiques
appropriés pour chaque affection. Le der-
nier chapitre étant consacré aux complé-
ments alimentaires diététiques naturels.
Sans prétendre étre une panacée théra-
peutique, |'oligothérapie a maintenant sa
place au sein de |'arsenal de la médecine
moderne. C’est, en effet, une médecine
d’auto-défense pouvant sans autre -
avantageusement méme - étre associée
aux médications habituelles, voire les pré-
venir, les remplacer ou les renforcer. Car
I’oligothérapie a I’énorme avantage, avant
tout, de ne pas nuire...
Les sportifs, qui accordent une attention
soutenue au bon équilibre de leur nourri-
ture retireront, de la lecture de ce livre, un
profit indiscutable, peu importe la disci-
pline dans laquelle ils sont spécialisés.
(Francoise Jeannotat)

Prix approximatif: 24 fr. 50

Contre-indications a la pratique
du sport

Georges Niquet, Luc Bierry, Martine Bierry
Editions Doin — 1981

8, place de I'Odéon

F-75006 Paris

Voici un petit livre qui complete merveilleu-
sement bien celui d’Harold Potter, «Sport
en sécurité». Bien que les contre-indi-
cations définitives ou temporaires a la pra-
tique du sport ne puissent étre totalement
et clairement définies, les auteurs se sont
efforcés d’envisager le sujet cas par cas et
dans son ensemble. lls abordent donc suc-
cessivement |'exercice sportif en relation
avec |'appareil cardio-vasculaire, la patho-
logie pleuro-pulmonaire, les maladies infec-
tieuses, l’endocrinologie, les affections
neurologiques, |'appareil locomoteur, la
gynécologie, I'oto-rhino-laryngologie et
I"hématologie. Donc, un apercu complet
s’il en est, et qui, en dépit d’un langage
quelquefois un peu scientifique, reste a la
portée de tous les praticiens.

Prix approximatif: 18 fr.
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Nouvelles
acquisitions

Francoise Huguenin

Les livres de la bibliotheque de I'EFGS ne
peuvent pas étre achetés, mais empruntés
gratuitement pendant 1 mois.

LIVRES
Géneéralités

par Martin Paul 70.1590

Le sport et 'homme

3e Ed., rev. et augm.
Lausanne, Les Hauts Noyers, 1981, 121 p.

L’analyse de cet ouvrage figure dans le no
9/1981 p. 215.

Science
Science du Sport 70.1675q

Documents de recherche et de techni-
que

Vanier, Ont. Can., Ass. can. des entrai-
neurs, 333 Chem. River, 1981, fig. lit.
auto-relieur.

Les Documents de Science du Sport parai-
tront le 15 de chaque mois ou a raison de
12 numéros par année. Un auto-relieur a
été mis a jour avec feuilles intercalaires ou
figurent sept séries de sujets de documen-
tation technique que vous pouvez insérer a
mesure que vous la recevez. En plus d'un
assortiment selon la couleur, ils se rangent
facilement et logiquement.

Les Documents de Science du Sport vous
seront certainement un apport technique
important dans le domaine de |'entraine-
ment et dont vous profiterez dés leur paru-
tion mensuelle.

Psychologie — papier chamois
Administration — papier rose
Entrainement physique — papier blanc
Sujets spéciaux — papier bleu

Stratégie — papier gris

Médecine sportive — papier orange
Testing — papier vert

par Delore Michel

Cyclisme

75.230

Cyclisme de loisir et cyclotourisme
Paris, Amphora, 1981, 166 p., fig. ill.

L'analyse de ce livre figure dans le numéro
4/82 ala page 22.

CYCLISME DE 10ISIR
8T CYCLOTOURISME

micﬁél delore

75.226

Les heures glorieuses du cyclisme
suisse

Lausanne, Edita, 1981, 191 p. fig. ill. tab.

L'analyse de cet ouvrage figure dans le no
12/1981 p. 298.

par Union cycliste suisse

La course d’orientation

par Jean-Michel Roumanie 74.525

La course d’orientation

Equipement — technique — compétition
Paris, Amphora, 1980. - 8°, 174 p. fig. ill.
tab.

L'analyse de cet ouvrage figure dans le no
8/1980 p. 197.

FILMS

Wimbledon 1980 F715.20

Geneve, Rolex, 1980, 16 mm, 605 m, 56’,
son optique

Wimbledon 1981 F715.22

Geneéve, Rolex, 1981, 16 mm, 620 m, 57,
son optique, couleur

La force et le savoir F714.6

Munich, bayerischer Rundfunk, 1974,
16 mm, 492 m, 45’, son optique, couleur

Exemples pour I'entrainement de la condi-
tion physique propre a la branche; habileté/
agilité, souplesse articulaire et musculaire,
puissance musculaire, endurance, vitesse.

Red check basketball F712.1-1-3

Englewood, Bill Russel, Scholastic Book,
Infofilm, 1975, 16 mm, 602 m, 53’, son
optique, couleur

Différents gestes fondamentaux et diffé-
rentes situations de jeu expliqués et
démontrés par de bons joueurs américains.
Bobine 1: Le tir, la passe, le dribble,
le rebond
Bobine 2: 1:1, le pivot, la défense,
les feintes
Bobine 3: la contre-attaque, la défense
en infériorité numérique,
le blocage, la défense.

Camp de vacances Furka
Oberwald (Obergoms) VS

dés le 1er juin 1982 a louer chalet totale-
ment rénové de 55 places.

Eté 82 et hiver 83 partiellement libre.
Eté: bonnes possibilités de prome-
nades, grande place de jeux
Ski (télésiege, 2 skilifts) 40 km
pistes de ski de fond

Hiver:

Renseignements par:
Nanzer Toni, Blattenstrasse 64
3904 Naters
Tél. 028 237208

% Centre de sports

berner et de détente
oberland Frutigen s o .

Information:
Office du tourisme CH-Frutigen,
@033/711421

180 lits, un grand nombre de dortoirs de douze et six per-
sonnes. — Salles de séjour.

Installations de sports: piscine couverte et piscine a ciel
ouvert, terrain de football, court de tennis, saut en hau-
teur et en longueur, minigolf.

Sol synthétique pour: handball, basketball, volleyball et
tennis.

Pour: camp de sport et de marche - camp de ski
(centre de ski Elsigenalp-Metsch, 2100 m d'alt.)

Les registres
des colonies
de vacances
vieillissent

et la recherche d’un camp de vacances
vous prend du temps et vous colte
des nerfs.

Une demande a nous est simple et gra-

tuite: qui, quand, quoi, combien a

KONTAKT
4411 Lupsingen

Centre des Sports
et
d’entrainement

(altitude 1250 m)
9mmwln_mmm_m__,_ @

Patinoire couverte (été-hiver), halle de Curling,
piscine chauffée et couverte, salle omnisports
(45 x 27 m), terrain de football, terrains exté-
rieurs (sol synthétique), saut en hauteur, et en
longueur, lancer, tennis (été-hiver), minigolf,
piste sportive en forét.

Facilités de logement:
du dortoir & I'hétel 1re classe.

Renseignements:
Centre des Sports, 1854 Leysin @ 025 34 24 42
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