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wm JEUX ET LOISIRS

Mots croisés

Grille no 21

123456789 10

Horizon talernen t
1 Qualité sportive qui ne dépend

qu'indirectement de la diététique
2 Pronom - Améliora probablement un

mets - Moitié d'un moi populaire
3 Sport incompatible avec de grandes

doses de café - Sélectionne
4 Qualifie un goût très peu gastronomique

- Qualifie un aliment qui mènera
le coureur plutôt aux toilettes ou à

l'hôpital que sur le podium
5 Qualifie des sels importants pour

l'organisme
6 Irrégulier - Lettres de fleur
7 Qualifie un résultat qui soulage le coureur

soumis à un contrôle antidopage
- Morceau de moelle

8 A l'envers: vice - Pruneau très peu
diététique

9 Ils se déplacent en fonction d'autres
corps

10 Plante utilisée en diététique sportive -
Pronom

Verticalement

1 Substances importantes pour l'organisme

2 Feras sortir du corps, ou du court,
voire du cœur

3 Traîtresse
4 Certaines carences alimentaires

peuvent l'affaiblir - Courses nautiques
5 Point visé - Avare - Note
6 Moins tonique que lui - En Afrique -

Lettres d'alimentation
7 Edenté - Organe essentiel pour le

métabolisme
8 Bagarre - Bouts de bout
9 Qualifie un pain plus sain que le blanc

- Son coup peut être obtenu grâce à

un stimulant
10 Aucun régime ne permet de la repous¬

ser indéfiniment

Le prix du mois
A l'occasion du 50e anniversaire de la
reine des courses sur route suisses, le
rédacteur de MACOLIN a écrit un livre
intitulé «Morat-Fribourg». Il se fait un plaisir
d'en offrir un comme prix du mois. Il va à:
M. Pierre Devaud
Ochettaz 12, 1025 St-Sulpice

Solution de la grille no 20

Les réponses exactes qui parviendront
à la: Rédaction française de la revue
«Macolin», EFGS, 2532 Macolin,
jusqu'au 25 septembre 1983 dernier délai,
prendront part à un tirage au sort (les
employés de l'EFGS et leurs familles en
sont exclus). Un prix récompensera
l'heureux gagnant. N'oubliez pas
d'indiquer vos nom et adresse.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 I D P A R E T 0
2 F E S T I V I T E s

3 P A S S I V I T E

4 A T A T R A S R

5 v I R E > u N E

6 P E R I R A A N

7 I R E S 0 S A I T

8 T E S T E R A I t
9 R Z E N T I E R E

10 E A S S E T T E S

Années héroïques: Berberat, Arnold et Cie cherchent leur passage (tiré du livre «Morat-Fribourg»)
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