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Stage de travail
en musique
Bien que ce ne soit pas la coutume (voir
«Page du lecteur») de publier des annonces

de cours dans MACOLIN, hors annonces

publicitaires, j'accepte de porter celui-
ci à la connaissance de nos lecteurs, étant
donné son importance et les liens qui
l'unissent à J + S. Voici ce qu'en dit
Philippe Vallotton (Y. J.):

L'éducation du mouvement et de la tenue
est une discipline à l'apparence plutôt
rébarbative, dans l'optique d'un maître de

sport en formation, parce que difficile à

cerner, non quantifiable, donc non intéressante

au premier abord puisqu'il n'y a pas
de vainqueur, que tout est possible...
Dans le cadre de J + S, cette même
matière a été regroupée dans la branche
Gymnastique et danse, où l'on retrouve les
minorités motivées pour ce genre de
travail, pour ce type de recherche.
Il nous est apparu essentiel de permettre à

ceux qui le désirent, une fois terminée leur
formation par exemple, de pouvoir se
perfectionner dans ce domaine et d'améliorer
leurs connaissances: la matière traitée
pendant la semaine d'août fait partie de
cette motricité de base sans laquelle aucun
sportif ne peut donner vraiment le meilleur
de lui-même; chaque enseignant devrait
donc avoir à cœur de transmettre ses
connaissances à «ses» jeunes de façon à les

placer au mieux pour d'éventuels
apprentissages spécifiques.

Contenu et informations
But: formation et création de

mouvements
Lieu: Bussigny près Lausanne

(autoroute, sortie Crissier)
Dates: semaine du 4 au 9 août 1986

(entrée au cours la veille)
Enseignants: Fred Greder (musicien)

Uschi Janowski (danseuse
et chorégraphe)
Mariella Markmann
(maîtresse de sport)
Ursula Weiss (médecin et
thérapeute par le mouvement

et l'expression)

Logement: hôtel, abri P.C. ou camping
(à charge de chacun) sur
inscription

Coût: 350 fr. (enseignement et
repas de midi)

Remarques: - 17 unités de 90 minutes

- 60 participants au
maximum, répartis en 4 groupes

de travail, actifs
simultanément (inscriptions

prises dans l'ordre
des arrivées)

Organisateur: Vallotton Philippe
(maître de sport)
Au village
1030 Villars-Sainte-Croix
(021 89 06 79, le soir)

Pour s'inscrire
Les inscriptions sont à envoyer à l'organisateur

avec le récépissé du paiement de la

somme de cent francs (non remboursée,
sauf sur présentation d'un certificat médical)

à verser au c.c.p. 10-1780 de la Banque
cantonale vaudoise, agence de Bussigny,
1030 Bussigny, en mentionnant le numéro
de compte: c. 919.369.5 (Vallotton
Philippe).

Nom et prénom:

Adresse postale:

Téléphone:

Rôle dans la discipline:

Maître (-sse) de sport
Moniteur (-trice) de gymnastique
Instituteur (-trice)
Autre (mentionner quoi!)

Lieu et date:

XSignature:

Manuel d'éducation
physique à l'école (4)
Natation: révision!
Le livre 4 (natation) de la série de 9
destinés à l'éducation physique à l'école
va être soumis à une révision partielle,
dans le but d'actualiser la matière
concernée. Il s'agit, en principe, de

reprendre les différents tests suisses
de l'Interassociation pour la natation
(série de préparation, série de
progression et série de performance).
Les exigences d'examen correspondantes

y sont brièvement décrites et
elles ont été intégrées dans la planification

annuelle.
Afin que les enseignants actifs en
possession de la 1re ou de la 2e édition
puissent dispenser, eux aussi, leur
enseignement selon les objectifs les plus
récents, ces modifications ontfait l'objet

d'un tirage à part. Les personnes
intéressées peuvent l'obtenir gratuitement

à l'adresse suivante: Secrétariat
de la CFGS, 2532 Macolin.

Pour vos tours
à bicyclette: le train!
Les CFF n'en finissent pas d'innover
et, en ceci, ils ne pensent plus seulement

au confort, mais à la santé et à

la condition physique de ceux qui font
appel à leurs services. Cette année, ils

proposent, en particulier, d'emmener
les amateurs de tours à bicyclette au
plus près d'itinéraires choisis tout
exprès pour eux. Pour en savoir plus, il

suffit de commander (6 fr.) la magnifique

petite brochure qu'ils viennent
d'éditer sous l'appellation:
«Pour vos tours à bicyclette: le train»,
à l'adresse suivante:

CFF-Shop, case postale 29
3000 Berne 26

(Y. J-)
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