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BIBLIOGRAPHIE ET
AUDIOVISUEL

Pour
ma bibliotheque

Yves Jeannotat
(Bibliographie établie avec le concours de
la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été lus
et trouvés suffisamment intéressants et
utiles pour mériter d’'étre achetés.

1000 exercices d’athlétisme

Kurt Murer /Walter Bucher
Editions Vigot — 1985

23, rue de I'Ecole de médecine
F-75006 Paris

Kurt Murer et Walter Bucher sont bien con-
nus en Suisse alémanique, dans les milieux
pédagogiques et sportifs, mais surtout par-
ce que, sous leur plume — sous celle du der-
nier surtout — les livres naissent comme des
petits pains. Ernst Strahl, responsable de
la formation des entraineurs nationaux a
I’'EFGS de Macolin, a lui-méme participé a
la rédaction de «1000 exercices d’athlétis-
me». Voici ce qu’il en dit: «Ce n’est certai-
nement pas un ouvrage méthodologique,
mais un formidable réservoir d’exercices
susceptibles soit de remplir une lecon, soit
de servir d’'idée de départ a celle-ci. Ceci
signifie qu’il est avant tout destiné aux
maitres d’éducation physique et de sport
et aux moniteurs. » Le fait que Jeanne Etoré
en ait assuré la traduction assure, pour le
moins, une version francaise de premiére
qualité.

Prix approximatif: 35 fr.

Sélectionnez votre sport

Dr Robert Arnot et Charles Gaines
Editions Robert Laffont — 1986

6, place Saint-Sulpice

F-75279 Paris cedex 06

«Sélectionnez votre sport» porte, en sous-
titre: «La premiere méthode qui vous ap-
prend a sélectionner, a tester le sport qui
vous convient le mieux et a le pratiquer».
En effet, cet ouvrage permet, a partir de
tests tres simples, d’évaluer son potentiel
athlétique; il procéde a une analyse des
qualités morphologiques et examine auquel
des sept sports suivants: ski alpin, tennis,
planche a voile, course, natation, cyclisme
et ski de fond elles conviennent le mieux.
Mais |'auteur, notre ami Eric Lahmy, grand
journaliste a «L'Equipe», explique lui-méme
si bien de quoi il retourne, qu’il n'y a qu‘a
lui laisser la parole: «En aoGt 1984 », écrit-
il, «je me trouvais a Los Angeles, ou je sui-
vais les Jeux olympigues comme reporter
du journal «L’Equipe» quand, furetantdans
une librairie, je tombai sur une pile de livres
intitulés «Sportselection». Je jetai un rapide
coup d’ceil sur le contenu et en fus tout re-
tourné. Ce livre contenait les réponses aux
questions que je m’étais posées depuis des
années sur la forme physique et le talent

1000 exercices
d’athlétisme

Kurt MURER/ Walter BUCHER

IGNEMENT

sportifl Et non seulement ses auteurs
répondaient, mais ils avaient pris le pro-
bleme sous son meilleur angle possible.
«Sportselection» proposait a toute une po-
pulation de choisir le sport qui convenait
aux aptitudes génétiques de chacun, aux
capacités inscrites pour la vie dans ses
muscles et dans son systéme cardio-vas-
culaire, et non plus de se laisser aller a la
croyance qu’il n’est pas doué, seulement
parce qu’il n’a pas eu la chance de rencon-
trer le bon sport.

«Sportselection» reliait en quelque sorte,
par un fil magique, celui des tests, d'une
simplicité enfantine, qu'il proposait, les
champions effectifs et les champions en
puissance. «Sportselection» est, peut-étre,
le seul ouvrage de sport que j’ai regretté de
ne pas avoir écrit. Aussi, quand en novem-
bre 1985, Daniel Mermet, directeur de col-
lection chez Laffont, et Robert Parienté,
directeur de la rédaction de «L'Equipe», me
proposérent de collaborer a |'adaptation
francaise de ce livre, je ne perdis pas de
temps a réfléchir. Je pris cette mission
comme une sorte de revanche. Car — et je
peése mes mots — cet ouvrage devenu <Sé-
lectionnez votre sport> est un livre d'inté-
rét public!»

Prix approximatif: 49 fr.

Plongée sous-marine

Jean-Louis Avérous
Editions Amphora - 1986
14, rue de I'Odéon
F-75006 Paris

Les ouvrages sur la plongée sous-marine
demandent a étre tres qualifiés, faute de
quoi ils peuvent faire courir un certain dan-
ger a celles et a ceux qui désirent pratiquer
ce sport. Celui-ci, selon les renseignements
que nous avons pu obtenir, remplit parfaite-
ment cette condition. Ecrit par Jean-Louis
Avérous, moniteur d’Etat (France) de plon-
gée subaquatique depuis 1983 et, actuel-
lement, secrétaire général du syndicat na-
tional des moniteurs de plongée, il se divise
en huit chapitres différents et pourtant
étroitement liés: matériel, lois physiques,
accidents, signes de plongée, tables de
plongée, exercices pratiques, conseils et
regles, faune et flore! Une table de plongée
«immergeable» est fournie avec le livre.

Prix approximatif: 25 fr.
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Nouvelles
acquisitions
Francoise Huguenin

Les livres de la bibliotheque de I'EFGS ne
peuvent pas étre achetés, mais empruntés
gratuitement pendant 1 mois.

Médecine

par Wirhed Rolf 06.1627 q
Anatomie et science du geste sportif
Paris, Vigot, 1985, 103 p. fig.

L'analyse de cet ouvrage figure dans
MACOLIN 2/1986.

Athlétisme

par Serge Cottereau 73.504q
Encyclopédie pratique du jogging
Millau, Maury, 1986, 488 p. fig. ill.

Ce livre est la somme de 30 années d’ex-
périence en tant que praticien, dans des
centaines de compétitions de toutes natu-
res, du 400 metres aux «100 km», du
niveau international a la course de village,
d’au moins «120000 heures» d’entraine-
ment, de la fréquentation et |'observation
de champions de niveau mondial comme
de coureurs dit populaires et de «joggers»
débutants, d'une passion et curiosité
constantes pour synthétiser sous une for-
me pratique et utile les découvertes sur le
fonctionnement de |'organisme humain a
I’effort, d’expérimentations personnelles
et collectives. Son objectif est d'aider les
joggers, débutants et chevronnés, dilet-
tantes ou ambitieux, a régler les proble-
mes, interrogations, qu’ils rencontrent iné-
vitablement; et pour qu’ils tirent le meilleur
parti de leur activité.

Sciences sociales et droit
03.16528q
L’évaluation pédagogique en éducation
physique

Etude sur |'utilisation du «livret d"aptitudes
physiques» dans les classes vaudoises

Lausanne, Centre vaudois de recherches
pédagogiques, 1985, 66 p. tab.

par Christen Daniel

Extrait du sommaire:

Avant-propos

Introduction

Consultation des enseignants

| Renseignements généraux

Il Considérations générales sur |’ensei-
gnement et I'évaluation

Il Pratique de I'évaluation

IV Contenu du «livret d’aptitudes physi-
ques»

V  Gestion du «livret d’aptitudes physi-
ques»

VI Réactions des destinataires

VIl Remarques et suggestions

Entretiens avec des éléves

Conclusion.

Sports d’hiver

par Joubert Georges 77.718q

Guide pratique pour mieux skier
S’analyser, se corriger, apprendre soi-
méme, faire skier ses enfants, le monoski,
I’éguipement.

Paris, Arthaud, 1985, 380 p. fig.

L"auteur a réalisé un ouvrage qui s"adresse
non seulement au professionnel, a I'ama-
teur passionné de technique et au débu-
tant exceptionnellement méthodique, mais
aussi et surtout au skieur amateur moyen.
Cet ouvrage propose une progression pé-
dagogique permettant au débutant intégral
de devenir «débrouille», puis «moyen»,
«bon» et «trés bon». Le texte prend en
compte une légére évolution de la techni-
que des meilleurs skieurs mondiaux ainsi
que les conclusions de hombreuses expé-
riences pédagogiques poursuivies ces der-
niéres années.

Un chapitre est consacré au monoski.
L'équipement du skieur a été étudié sous
I’angle de son adaptation aux besoins spé-
cifiques de chacun. Enfin, I'auteur se pen-
che également sur le délicat probleme de
I"initiation et du perfectionnement des trés
jeunes skieurs qui doivent rester ouverts
aux techniques de demain.

Généralités

par Zurich Assurances 71.14193

Football - Fair-play
Le fair-play a fait notre force

Zurich. Zurich Assurances, 1986, 82 p.
fig. ill.

Est-il étonnant, voire incompréhensible,
gu'une grande compagnie d’assurances
telle la Zurich Assurances, soutienne les
jeunes espoirs du football? En fait, quel est
le lien entre une compagnie d’assurances
et le football? Nul ne conteste que le foot-
ball suisse a un besoin de reléve urgent. Et
il est également évident que cette releve
doit étre meilleure. Les associations de foot-
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ball n'ont pas, a elles seules, les moyens
d’assumer cette tache; il leur faut un par-
tenaire fort. C’est pourquoi la Zurich Assu-
rances a proposé son aide afin d’encoura-
ger ces jeunes qui permettront au football
suisse d’atteindre le niveau international
dont nous ne pouvons que réver aujour-
d’hui. Pour une bonne compagnie d’assu-
rances, tout comme pour un vrai sportif, le
fair-play est primordial. La Zurich Assuran-
ces a donc décidé de vouer tous ses efforts
a un football plus fair-play.

par Coevoet Georges, 70.2062

Dubreuil Richard

Tester et entretenir sa condition
physique

Paris, Amphora, 1985, 192 p. tab.

L'analyse de cet ouvrage figure dans
MACOLIN 3/1986.

Une approche du yoga

Loisirs En Poche

Gymnastique

par Rillet Catherine 72.923-2
Corps Accord. Une approche du yoga

Lausanne, Loisirs et pédagogie, 1985,
113 p. fig. ill.

Ce livre s’adresse a tous ceux qui souhai-
tent accéder a une meilleure écoute de leur
corps et de leur sensibilité grace a la prati-
que réguliére de certaines techniques ou
postures du yoga basées sur la respiration.
On y retrouve l'essentiel des exercices
proposés dans les trente-huit séquences
de I"émission «CORPS ACCORD» de la
Télévision suisse romande.

Emportez partout ce «guide pratique»
avec vous. En peu de temps, avec un mini-
mum d’effort, en exécutant quotidienne-
ment quelques exercices, vous ressentirez
un réel «mieux-étre».
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