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EDITORIAL

«sport» qui jﬁu

d’autres tep

concrétisant em un recor
ment de soi ou d’un adversal
du Francais Bernard GII

lite. Mais a condition que le risque reste
«conscient» et que I'aventure ne sombre
pas dans |'équipée «aventureuse»! Or, de-
puis que le sport s’est heureusement démo-
cratisé et qu’il a mis la masse en mouve-
ment, les «risque-tout» sont aussi nom-
breux que les «aventuriers». Forts de leur
libre arbitre, ceux-ci entrainent hélas, dans
leur sillage, des imitateurs mal informés,
donc privés du pouvoir de choisir en toute
liberté et en toute connaissance de cause!
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Le sport divise les pratiquants en deux gran-
des catégories: celle qui réunit les spécia-
listes, pour lesquels la performance chif-

. de performance générale plus élevée.

,f
o ,@Z,

ajouter I’ «aventure» qui lui est etrot;eﬁ%f” ﬂg@ fm@w@%

égns, le sport bascule... dans le non-sens!

) sens devrait I'emporter sur le libre arbitre

frée et le rang comptent plus que tout au-
tre aspect d’ordre socio-culturel (ils sont
dans la force de I'dge et dans la phase
ascendante de leur courbe de rendement
physiologique; ils s’entrainent en consé-
quence et tentent logiquement de parvenir
aux limites de leurs possibilités); celle des
«populaires» ensuite, dont la préoccupa-
tion premiére «devrait» étre d’obtenir, par
le sport, une santé consolidée, un bien-étre
accru, un meilleur équilibre, le tout se sol-
dant d’ailleurs également par une capacité

Parce qu’elle est, pour certains
motivation indispensable, la
est, admettons-le, un «m
Mais elle ne se justifie pl

point dans ce sens en cou
ves de plaine jusqu’au m

s connaissances acquises dans les do-
mames de la biologie, de la psychologie et
i,;;nedecme adaptee permettent de sa-

J quelques cas

au bénéfice du

ait
1 et Pl ral et ﬁ%chlque qu ‘en retlrent Ies «popu-
ce populaires — la course a pied en particu- laires

lier — par souci de participation active et i
efficace a la lutte menée par les milieux
médicaux contre les maladies cardio-vas-
culaires et tout en mettant, dans les mains
des adeptes, un instrument capable de les
aider & échapper aux autres effets néfas-
tes de la société de consommation et d’op-
ter, par le fait méme, pour un mode de vie
de meilleure qualité. J'aime trop le «bon»
sport, trop la course a pied «populaire», je
respecte trop ceux qui s’y adonnent pour
ne pas dénoncer les abus lorsqu’ils se font
jour! (Voir aussi pages 2 et 3.)

ultra», accessibles sans doute
alistes — donc & une élite — non
ne se justlﬂent pas, mais sont
des de sens pour les vrais
rand triathlon», «Super-

,sou" nt helas sur le simple bon
ns au- défgduquel toute chose bascule et
* ré"”@%ne au point «zéro»! W
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