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- c'est le secret du pro
contre les ampoules et les écorchures

Dans les magasins de sport spécialisés

Représentation générale:

OCHSNER
Articles de hockey sur glace Kloten
Marktgasse 14, CH-8302 Kloten, Téléphone 01/8131543, Télex 825520, Téléfax 01/8130712

Centre de sports
et de détente

Frutigen 800 m d'alt.

Information:
Office du tourisme CH-Frutigen
0 033 71 1421

180 lits, un grand nombre de dortoirs de douze et six
personnes. - Salle de séjour.

Installations de sports: piscine couverte et piscine à

ciel ouvert, terrain de football, court de tennis, salle
de musculation et de fitness, minigolf.
Sol synthétique pour handball, basketball, volleyball
et tennis.

Pension complète à partir de Fr. 27.-.

Pour camp de sport et de marche - camp de ski
(centre de ski Elsigenalp-Metsch, 2100 m d'altitude).

Nouveau au Centre
Tennis Montagnes
Neuchâteloises
Pour l'organisation de vos camps
polysportifs ou pour vos associations
sportives réservez dès maintenant
Notre centre sportif vous attend dans les
montagnes neuchâteloises à 1000 m d'altitude.

Installations:

- 4 courts de tennis couverts
- 2 courts de tennis extérieurs
- 2 courts de squash
- 20 vélos mountain bike

- Dortoirs de 60 places
- Local pour le fartage des skis

- Restaurant avec salle pour théorie
- Situation du centre sportif à 500 m des

meilleures pistes de ski de fond

Prix pour l'hébergement:

- Prix par nuitée avec petit déjeuner Fr.s. 14.50

- Pension complète dans les dortoirs Fr.s. 37.50

Pour des plus amples renseignements veuillez
vous adresser à:

CTMN
Daniel Chiecchi, Chevrolet 50
2300 La Chaux-de-Fonds, Tél. 039 26 51 52

Des lendemains sans courbature?
Avant et après l'effort, rien
ne vaut un bon MASSAGE

Thermolis
produit 100 % naturel

huile de massage
baume, pot de

150 ml
50 g

En vente dans
les pharmacies et drogueries

Informations et renseignements
auprès de:

- CAlifAhhe
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Danse classique - Rudy Bryans
Modern-Jazz - Ann Marie Porras

Jazz-Dance - Rick Odums
Afro-Dance - Germaine Acogny
Modern-Dance - José Cazeneuve

Dance-Jazz Elémentaire
Anne Sanchez

Délai d'inscription: 30 avril 1989

Pour info et inscriptions:
Stage International

Fernando Damaso 2532 Macolin, CH



Pour les fonceurs
r

^ es
"5 GranulatI^^ES Tt fi.r } Vi 1

Hypotonisches
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Sportfergetränk
mit Mifchserum.
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Boisson hypotoniqi
êioctro/ytictue
pour sportifs, à base
de sérum tactique.

Rivella ACTIV est idéal pour la mise en train et les efforts
de courte durée, tandis que Rivella MARATHON libère
l'énergie nécessaire aux activités de longue haleine.
Ces deux boissons hypotoniques, à base de sérum
lactique, sont parfaitement acceptées par l'organisme et

très efficaces pour étancher la soif. Elles sont disponibles

sous forme de granulés en boîtes pour 20 I et en
sachets pour Vî I ainsi qu'en boîtes toutes prêtes de
25 cl. Pour toute question ou complément d'information,

veuillez vous adresser à Rivella SA, 4852 Rothrist.

FORMIDOUBLEMENT EFFICACES. LES BOISSONS RIVELLA POUR SPORTIFS.
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PE 30
pour le sport de compétition actif
Avec le SPORT TESTER PE 3000 vous pouvez surveiller et diriger
votre entraînement avec précision. Le micro-ordinateur cardio-fréquence-

mètre PE 3000 avec deux limites, haute et basse, que vous

pouvez programmer vous-même, donne immédiatement l'alarme
en cas de dépassement de ces limites. Rythme d'enregistrement
possible: 5, 15 ou 60 sec. Capacité de mémoire: 80 min., 4 heures

ou 16 heures suivant le rythme. Avec le PE 3000 vous pouvez aussi
obtenir un ordinateur (compat. IBM avec div. software), ou une.
printerface (interface et imprimante).

I

IPE 300
pour la fitness et rééducation
Le modèle simplifié PE 300 (sans enregistrement de fréquence car- _ £ 9 #
diaque) contrôle sûrement les charges auxquelles sont soumis cœur ® ®
et circulation. Grâce à l'enregistrement du temps, la durée de la
zodiaque) contrôle sûrement les charges auxquelles sont soumis cœur ® ® *0*z-moi•
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droit de renvoi)

charge peut être fixée dans le cadre de l'entraînement dés/râ^^^ • co",re^bde renvoi)

Les deux appareils se composent l'un et l'autre KTîT|1^5 ® 'aveC

d'une ceinture à électrodes avec émetteur (sans fil) et # Nom:

d'un récepteur (montre-bracelet). # Adresse: ——46 00
TEAM 8901/L810879 ^ • NpA/Ueu: TTT^SstraSseT6,Tél. _ Ä
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