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La voile..., un sport?

William Moody, chef de la branche J+S Voile
Daniel Balmas, coordinateur technique, USY

Agé de 35 ans, technicien-archi-
tecte a Lausanne, William Moody
est venu a la voile tout jeune et il
se sent un peu, dans son bateau,
comme un poisson dans |'eau. Na-
vigateur, régatier, il aime la com-
pétition au niveau moyen. Il a tout
de méme participé, par exemple, a
deux «Tours de France a la voile».
Actuellement, il est également pré-
sident du «Cercle de la voile de
Vidy», un club important puisqu’il
compte quelque 550 membres. La
branche sportive J+S est donc en
bonnes mains.
¥

Daniel Balmas (52 ans) habite le
petit village de Monnaz, pres de
Morges. Il est géographe de forma-
tion. Il a pratiqué la compétition de
fagon assez intensive, en dériveurs
(505) puis il a obtenu, a Macolin, le
titre d’entraineur national diplémé
du CNSE (Comité national pour le
sport d’élite). Il a donc fréquem-
ment accompagné ses «poulains»
aux grands rendez-vous des réga-
tiers. Employé a plein temps par
I’'USY, il est aussi vice-président du
Club nautique morgien!

— Quel sport pratiques-tu?

- La voile.

— Mais, ce n’est pas un sport!...

Tout navigateur a déja entendu cette
réflexion, qui le rendrait agressif si la
pratique de la voile ne l'avait habitué
3 «arrondir les pointes et saluer les
grains» (proverbe marin).

Il nous a paru nécessaire, au moment
ou la Voile entre a J+S, de présenter
une discipline encore fort mal connue.
Elle n‘est pas seulement une activité
sportive mais, pour la plupart d’entre
nous, une véritable passion. C'est donc
en hommes passionnés que nous al-
lons vous décrire quelques-uns des as-
pects les plus significatifs de notre
sport.

Un sport trés proche de la nature

La voile a souvent été comparée a
I'alpinisme par ceux qui connaissent in-
timement ces deux activités, ou le
contact avec le milieu naturel est in-
tense. Le voilier et son équipage s’inte-
grent parfaitement aux jeux que l'eau,
le vent, les nuages et la pluie combi-
nent sans relache. Le voilier est le lien
entre I'chomme-navigateur» et le mi-
lieu nautique. L'obligation de le maitri-

Une extraordinaire diversité (ici un dériveur léger sous spi)...

ser physiquement et techniquement,
pour affronter les conditions naturelles,
est une des nombreuses richesses de
ce sport.

Un sport d’adaptation

La mer, les lacs et les rivieres chan-
gent constamment d‘aspect; jamais
une promenade a voile ou une régate
ne se déroulent dans les mémes condi-
tions. Le vent varie en force et en direc-
tion: du calme a la tempéte, de la bise
séche au vent d'ouest chargé de pluie.
La brise la mieux établie présente des
calmes (que nous appelons des
«mous») et des pointes (rafales, risées).
L'eau peut emprunter toutes sortes de
visages: du miroir, par temps calme, a
I'enchevétrement des sommets et val-
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lées liquides et mouvants, des fortes
brises maritimes (la mer ressemble
alors a la montagne). Et nous ne parle-
rons pas, ici, d’autres éléments de cette
extraordinaire variabilité du milieu: les
courants, les marées, les changements
de visibilité, de température et d"humi-
dité.

Tout navigateur a voile doit appren-
dre les mécanismes de la nature et s’a-
dapter a ses variations. |l devra parfois
lutter aprement contre les éléments,
mais savoir aussi attendre, patienter,
voire céder quand les circonstances
sont défavorables. Ne nous étonnons
donc pas que le passionné de voile su-
bisse un certain fagonnement de son
caractére et de ses conceptions philo-
sophiques.

...et des conditions changeantes (trimaran au prés dans la brise)...
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Un sport lié a une longue
et ancienne tradition

La plaisance — mot magnifique ou la
notion de plaisir prime! — est héritiere
de formes utilitaires de la voile, nées
déja dans la Préhistoire chez les popu-
lations riveraines des mers, des lacs et
des fleuves. Au cours des siécles, le ba-
teau a voile a été utilisé pour les
grandes migrations, les découvertes, le
commerce, la péche et la guerre. Le dé-
clin de la voile utilitaire dans le monde
industriel de 1'Occident est relative-
ment récent (aux alentours de la Pre-
miére Guerre). La voile est encore utili-
sée pour le commerce et la péche dans
de nombreuses régions du monde.

Sur les lacs suisses, la plaisance est
soit issue de formes utilitaires de la
voile (batellerie de commerce et de
péche et parfois, méme, marine mili-
taire), soit introduite par des plaisan-
ciers qui naviguaient sur d’autres plans
d’eau. L'évolution et les caractéristi-
ques de nos voiliers doivent autant a
des influences étrangeres, plutot fran-
caises en Romandie, allemandes en
Suisse alémanique, italiennes au Tes-
sin, mais partout aussi anglo-saxonnes,

qu’a des créations indigénes souvent
mieux adaptées aux conditions lacus-
tres. Rappelons aussi que la navigation
(a voile, en particulier) a permis aux
lacs suisses d’étre des traits d'union en-
tre les populations riveraines, et non
des obstacles. Une certaine convivialité
de la voile de loisirs découle de cette
tradition.

D’une facon générale, la plaisance
profite d'une sorte de climat «culturel»
lié a I'histoire de la voile ancienne, au
mode de vie et au savoir-faire marin et,
bien entendu, aux connaissances nom-
breuses que le navigateur doit pos-
séder.

Un sport d’une extraordinaire
diversité

La diversité des formes de navigation
et de voiliers est pergue par le profane
comme un désordre et un manque
d’organisation, alors que nous la consi-
dérons plutét comme une richesse.

Les principales formes de navigation
sont la promenade, la croisiéere et la
compétition. La compétition a aussi ses
variantes qui sont la course en haute

..obligeant le navigateur a s’adapter (lesté avec équipage au trapéze).
7

mer (Transat, Course autour du monde,
etc.), la régate prés des cotes sous la
forme de compétition sur longs par-
cours (Bol d'Or du Léman) ou sur des
parcours triangulaires (Jeux olympi-
ques). La navigation de plaisance ou les
régates peuvent se pratiquer en soli-
taire ou en équipage; le solitaire navi-
gue sur des bateaux congus pour une
seule personne (Finn, Laser, etc.) ou sur
des voiliers normaux menés, par choix
personnel ou par impératifs de compé-
tition, par lui seul. C'est une étonnante
école de caractere, puisque le marin se
retrouve face a lui-méme et a ses res-
ponsabilités. La navigation en équi-
page revét d’autres aspects encore, tels
que: répartition des réles techniques,
organisation du groupe et coordination
des manceuvres, relations internes, etc.

Les formes de voiliers se sont créées
en fonction des formes de navigation
pratiquées. La croisiere et la prome-
nade exigent confort et maniabilité
alors qu’en régate, c’est la vitesse qui
prime. Larchitecture navale évolue
constamment, ainsi que les matériaux
et méthodes de construction.

D’autres facteurs, tels que les carac-
téristiques de chaque plan d'eau, le
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contexte culturel, social et économique
ont modelé des bateaux a voile tres dis-
parates. Il existe des milliers de types
de voiliers, certains n’étant représentés
que sur un plan d’eau et a quelques
exemplaires, d'autres étant diffusés a
plus de 100 a 150000 exemplaires dans
le monde entier.

Une certaine uniformisation a vu le
jour dans le domaine de la compéti-
tion; mais n’est-il pas significatif que,
pour représenter les aspects de la ré-
gate a voile en triangle aux Jeux olym-
piques, il ait fallu choisir sept séries
olympiques? Chacun peut donc trou-
ver, dans la voile, «bateau a son pied».

Un sport qui peut étre aussi
trés physique

La voile est souvent considérée
comme un sport essentiellement tech-
nique, ou l'aspect physique disparait.
C’est une grosse erreur d’appréciation!
L'appel aux qualités physiques differe
selon le type de voilier et les conditions
météorologiques; la force, I'endurance
et la vitesse ainsi que leurs compo-
santes sont, a des degrés divers, néces-
saires au navigateur. Sur les gros lestés
de croisiere ou de course, force et en-
durance seront prépondérantes; sur les
dériveurs légers, vitesse et résistance
seront de mise. Il est clair que les airs
légers demandent moins de condition
physique que la brise.

La aussi, la diversité est grande et
chacun pourra choisir la forme de navi-
gation et le type de voilier en fonction
de ses aptitudes et de ses ambitions.

Un sport répandu et qui peut étre
populaire

Sport marginal? Non! C’est méme,
dans certains pays, le sport national
(Nouvelle-Zélande, Australie) ou un des
sports les plus prisés (Grande-Bre-
tagne, pays nordiques). Rappelons un
fait relevé dans le domaine de la com-
pétition: aux Jeux olympiques de 1984

et de 1988, la voile occupait les 6e et 7e
rangs au classement des disciplines
olympiques réunissant le plus grand
nombre de nations...

Sport élitiste? Prétendre que la voile
est un sport essentiellement populaire
serait faux. La presse a malheureuse-
ment tendance a «couvrir» surtout les
événements du genre Coupe de I'Ame-
rica, Course autour du monde, Admi-
ral’'s Cup et autre Transat. Certains
types de voiliers ne sont accessibles
qu’a des classes sociales fortunées et/
ou soutenues par des commanditaires.
Faisons cependant remarquer que sur
les plus grands voiliers (exemple: le
maxi de Pierre Fehlmann pour Ila
Course autour du monde), de jeunes
régatiers talentueux naviguent sans
bourse délier.

La popularisation du sport de la voile
est liée a l'arrivée et au développement
des dériveurs légers, a tel point qu'il est
possible de démontrer qu‘une saison
de compétition sur certains types de
voiliers colte moins cher, a égalité de
niveau, qu’une saison de ski (achat du
matériel compris). Elle se concrétise
tout particulierement en France et dans
les pays nordiques. En Suisse, elle s’ac-
centue.

Un sport bien organisé

L'International Yacht Racing Union
(IYRU), la fédération internationale,
gére ce sport avec maitrise, malgré sa
grande diversité et les problemes nou-
veaux qui surgissent (sponsoring, pro-
fessionnalisme, etc.).

L'IYRU est représentée, en Suisse,
par I'Union suisse du yachting (USY),
qui compte 135 clubs, soit environ
15000 membres. La fédération concen-
tre ses efforts sur le soutien au sport
d’élite (séries olympiques et juniors),
sur la formation des cadres, I'organisa-
tion du sport de masse, la défense de la
liberté de navigation sur les lacs et |'ad-
ministration des questions techniques
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..issus du dériveur léger (ici un 470).

liées a la pratique de la voile (jauge, re-
glements, régles de course, problemes
juridiques, etc.).

L'entrée a J+S = des espoirs

Les espoirs suscités par l'entrée a
J+S portent sur deux aspects du déve-
loppement: |"élargissement de la base
des navigateurs et la popularisation de
la voile; deux notions liées.

Jusqu’a ce jour, I’'enseignement de la
voile touchait une majorité de jeunes
dont les parents naviguaient. J+S de-
vrait permettre de s'adresser a d'au-
tres, hors du milieu nautique tradition-
nel (écoles). Les clubs les plus actifs qui
disposent de moniteurs de voile,
formés par la fédération, qui vont deve-
nir «J+S» et qui possédent des voiliers
pour jeunes, pourront recruter, ainsi,
une nouvelle «clientéle». Le label J+S
aidera la voile a se faire connaitre
comme sport de jeunes.

De nouvelles personnes, qui prati-
quent la voile sans faire partie d'un club
(il y en a beaucoup), pourront s’intéres-
ser a devenir moniteurs J+S et, par
la méme, attirer de nombreux jeunes
par I'organisation de cours de branche
sportive. Nous pensons tout particulie-
rement aux enseignants, aux maitres
de sport, aux moniteurs J+S d’autres
branches.

Les quelques clubs de voile qui ont
des attitudes conservatrices ou éli-
tistes, ou qui ne veulent pas s’occuper
de jeunes seront «doublés» par des
organismes nouveaux qui, eux, pren-
dront en charge, grace a l'appui de
J+8S, ces taches de formation. Cela ne
pourra que dynamiser la voile dans les
régions et rendre notre sport plus po-
pulaire.

Il est bien entendu que nous escomp-
tons des répercussions positives sur
I’élite et sur la masse, grace a |'élargis-
sement de la base.

La voile a, en définitive, beaucoup

d’arguments en sa faveur; a elle de
mieux se faire connaitre. ll
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