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Jeux et loisirs

Cruciverbistes
à vos
marques!
Grille N° 1

1 23456789 10

La solution de cette grille N° 1

consiste en un mot de dix lettres que
vous formerez à l'aide des cases
marquées d'un point. Ce mot répond à la
définition suivante:
«Souhait de Nouvel An»

Horizontalement
1 Supporte la fatigue
2 Préparateur de sportifs
3 Sauterelles mal classées - Voyelles

- Pour une ligne droite
4 Métal olympique - Débute rien et

finit tout - Fait presque loi
5 Possessif - Premier d'une série -

Dans le vent
6 1609 mètres - Pronom (inversé) -

Fait la liaison
7 Vendit son droit d'héritier - Pour

une mise en condition - Possessif
8 Ancien droit (phon.) - Allemands

de triste mémoire - Adverbe pour
marquer

9 S'échappent vivement
10 Sa poudre ne donne que des départs

sans rappel

Verticalement
1 Essaie à nouveau
2 Pris du poids
3 Petit saint - Pour un bon départ

d'ensemble - Assurance

4 Fin d'infinitif - Vaincu - Fleuve de
France

5 Possessif - Police d'armée
6 Favorise depuis le bas
7 Les formes des belles, c'est aussi

son affaire
8 Ouf! enfin arrivé - Lien
9 Familiarité de langage

10 Fatigante

Les réponses exactes parvenant à
la Rédaction française de la revue
MACOUN, EFSM, 2532 Macolin,
jusqu'au 31 janvier 1991 dernier
délai, prendront part à un tirage au
sort. Un prix récompensera l'heureux

gagnant. N'oubliez pas d'indiquer

vos nom et adresse.

Publication
L'Ecole fédérale de sport de Macolin

organise un nouveau cycle d'études (1991/93), pour l'obtention
du diplôme de maître ou maîtresse de sport de l'EFSM

Portant sur la pratique, la théorie et la méthodologie, la formation des candidats

et candidates s'étend sur une durée de deux ans. Elle débutera en
septembre 1991.

Conditions de participation au concours d'entrée
- Avoir 20 ans au moins au début du cycle (les messieurs astreints au service

militaire doivent avoir accompli leur école de recrues)
- Présenter un certificat de bonnes moeurs
- Etre en bonne santé
- Avoir terminé un apprentissage d'une durée d'au moins deux ans ou une

formation scolaire équivalente
- Disposer d'une bonne culture générale
- Etre capable de suivre l'enseignement en français et en allemand (pas de

traduction)
- Présenter de bonnes aptitudes pour la gymnastique aux agrès, l'athlétisme,

la natation et le plongeon, les jeux, ainsi que de bonnes aptitudes corporelles

de base

- Etre en possession du certificat de samaritain de l'Alliance suisse des samaritains

- Etre en possession du brevet I de la Société suisse de sauvetage.
Seul(e)s les candidat(e)s bien préparé(e)s ont intérêt à s'inscrire.

Les athlètes de haut niveau confirmés (possédant une carte de sportif
d'élite du CNSE) ont la possibilité, sous conditions, de répartir leur formation
sur quatre ans, soit sur deux cycles d'études. Pour de plus amples renseignements,

s'adresser aux fédérations sportives ou à l'Ecole fédérale de sport de
Macolin.

Places disponibles
Leur nombre est limité à 30 dont 4 à 6 pour des sportifs de haut niveau
(actuels ou nouveaux).

Délai d'inscription
15 avril 1991 (remise du dossier d'inscription)

Examen d'admission
1re partie: du 2 juin (soir) au 7 juin 1991 (pratique et théorie)
2e partie: du 17 au 19 juin (entretiens: les candidats sont convoqués pour un
seul jour)

Début des études
16 septembre 1991

Important
Les personnes intéressées peuvent demander, à partir de février 1991, les
documents d'inscription pour le concours d'entrée à l'adresse suivante: Ecole
fédérale de sport, secrétariat de l'Instruction, 2532 Macolin, Suisse.

24 MACOLIN 1/1991


	Jeux et loisirs

