
Zeitschrift: Macolin : revue mensuelle de l'École fédérale de sport de Macolin et
Jeunesse + Sport

Herausgeber: École fédérale de sport de Macolin

Band: 48 (1991)

Heft: 7

Artikel: Comme un poisson dans l'eau...

Autor: Mauerhofer, Marion

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-997775

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 02.02.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-997775
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


(Qammt an pûiuMi dam [mm...
JUarion Jdxuwrkofer
Çfreduction: QQoes Qeannotat.

cda marnent aù elle a composé ee texte, JUarion Jtlauerhofer fréquentait le gymnase,
file fallait aussi partie de la première équipe du frflub de natation de Herne. fille maîtrise,
les. quatre styles de nage. Sa sensibilité est à /leur de peau, fille. écrit bien! (QQ-.Q-.)

f) Ile est douce, chaude et. caressante.

fry JHais eUe peut aussi être bourde et

froide, eruellt et menaçante. fille porte et elle

berce. JHais elle peut aussi engloutir,
(personne n'est oraiment capable de la maîtriser
ou de !'apprimiser, fille fait, ce qu'elle oeut
mais est. tout à coup prête à se laisser faire,
frlle est magnifique et je l'aime. M'eau!...

M'eau, le feu, la terre et l'aie sont les quatre
éléments qui génèrent la oie. Jfiun d'eux.,

pourtant, me touche plus que les. autres:
l'eau! Qli le feu, ni la. terre, ni L'air ne reel-
lent, à mon sens, autant de beauté, autant,
d'éternité. Mieau est éternelle1 JÏLats fe l'aime,

pour une autre raison encore- il. n'q. a que
dans ses bras, que je me trouoe. totalement
libre!

Morsque je plonge, lorsque je nage, je sens

monter une oéritable jouissance en moi. Qe

suis légère, presque en apesanteur. Qe plane
dans tous les sens du terme. Q'éoolue en sécurité.

cd aucun moment, je ne ressens Le besoin

île m!accrocher. quelgut part, Qe n'ai pas
peur de couler. Jfien ne me menace, Qe m'eni-

ore aussi au bruissement qui se répand sous
La surface comme un froissement d'étoffe et

aux clapotis qui jaillissent de partout dès que
je remonte: mélodie oeloutée et rythme du
silence. Mes noix criardes, et. les grincements de

ta oie quotidienne se sont tus. Seul Le sifflement

moite de ma respiration me maintient,
aoec persistance dans La réalité. Sinon rien!
Qe suis seule: seule aoec mes. pensées; seule

aoec l'eau! Qfarfois, j'ai comme l'impression
quelle me connaît, mieux, que moi-même et.

qu'elle joue, tout au long de mon entraînement,

aoec mes désirs les plus secrets.

JHais n'est-elle pas ma confidente?
(Depuis plus de onze ans que je la fréquente
journellement, c'est en, son sein, que je déoerse

régulièrement Le trop-plein de mes joies et. de

mes. peines, de mes déceptions et de mes

espoirs, Certains oont sans doute penser que
j'affabule si j'affirme aooir !a certitude
qu'elle m'a toufours comprise.

Qdrogressioement, tout au long de ces

années., l'eau est deoenue ma meilleure amie. Sa
présence me rassure. Qamais. je n 'ai imaginé

qui! puisse, en être autrement, fit. pourtant,
tout au fond de moi, quelque chose me dit que
L'eau n'est peut-être pas aussi innocente
qu'elle oeut bien en aooir l'air; qu'elle peut
même, être dangereuse! Si ce niétait pas le cas,
comment pourrait-on expliquer que tant de

ejens tremblent, deoant elle? Morsque mes, pensées

s 'engagent dans cette ooie, je redeoiens,

comme une enfant persuadée que ce qu'elle
croit est toujours oral! Mieau oit! fille Mit,
entend, sent et ressent, comme moi! Si on
l'offense, si on la blesse intentionnellement, il
n'est, pas étonnant qu'elle cherche à se owejer.
Qe ne puis, m'expliquer autrement, les,

accidents qui suroiennent à son contact, ni la
complexité, des, problèmes relationnels qui
prennent ainsi forme entre elle et. les êtres
humains. Qe que je dis Là est peut-être enfantin,
mais j'y. crois! !Disons que c'est mon histoire,
ma. eonoiction. Mors de chaque entraînement,
elle m'aide à mieux, faire corps aoec l'eau.
Qdaree que je l'aime et. la respecte, même Lorsque

je. suis ma! tournée, je me garde de reporter.

ma colère et mes ressentiments, sur elle.

Q'essaie de nager «aoec» elle et non pas
«contre» elle, (fette entrée en harmonie n'est,

pas toujours facile, mais, quand elle réussit,
alors je sens passer sur mon. corps une. caresse
d'une douceur exceptionnelle. 31 nig, a que
l'eau, mon amie, qui puisse me toucher aoec

tant de délicatesse...
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