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Théorie et pratique

L'athlétisme et les jeunes,
aujourd’hui et demain!

Rolf Weber, chef de la branche sportive J+S Athlétisme a 'EFSM
Traduction: Yves'Jeannotat

Rolf Weber est chef de la branche sportive J+S Athlétisme. Mais cette fonc-
tion, qu’il assume a I’Ecole fédérale de sport, n'est pas la seule. Aprés avoir
ceuvré durant de longues années au sein méme des instances dirigeantes de
la Fédération suisse d’athlétisme, il a acquis d’une part les connaissances in-
ternes qui lui permettent de bien comprendre le mécanisme de cette impor-
tante institution, mais il est en outre en mesure de suivre son évolution puis-
qu'il est resté engagé dans sa structure en tant que conseiller de discipline
(haies). 4
Cela dit, sa qualité de maitre de sport Iu: permet en plus, d’apprécier le réle
éducatif que doit garder le sport tout au long du parcours qui méne de la prime
enfance au sommet de la pyramide. «Son étude», déclare Georges Kennel,
président de la FSA, «refléete trés exactement les préoccupations de |’athlé-
tisme helvétique pour une protection raisonnable de I'enfance, sans que soit
barré pour autant — bien au contraire — le chemin qui méne sainement a la
haute performance!»
Cette remarque confirme qu’on ne s’est pas seulement contenté de bonnes
" intentions, a la FSA, comme on aurait pu le craindre un temps, mais que I’on a fait
ce qu'il fallait pour s’engager activement dans une nouvelle direction. (Y.J.)
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L'age de participation au Mouvement
Jeunesse + Sport (J+S) doit étre inces-
samment abaissé, on le sait, de 14 a 10
ans. Cette décision implique une vérita-
ble remise en question de la formation
des moniteurs. Les essais faits dans
presque tous les cantons par le biais des
«programmes annexes» ayant été cou-
ronnés de succes, je me suis fixé pour
tache d’'étudier de facon approfondie
leurs «contenus» et leurs structures. En
ce qui concerne plus particulierement
I'athlétisme, I"élargissement de la ma-
tiere d’enseignement vers le bas va exi-
ger, plus que dans beaucoup d’autres
branches sportives peut-étre, une adap-
tation minutieuse non seulement des
programmes d’enseignement mais, éga-
lement, des conceptions pédagogiques
qui y président.

Actuellement, on est en train de rédi-
ger un nouveau manuel d’enseignement
destiné aux écoles alors que, pour sa
part, la Fédération suisse d’athlétisme
déploie de grands efforts pour mettre au
point des formes de compétition adap-
tées a I'age des pratiquants. Grace a ces



deux éléments notamment, I'athlétisme
se voit offrir la chance unique d’appli-
quer concretement a grande échelle les
connaissances les plus récentes issues
de la théorie. Il est trés réjouissant de
constater que la collaboration avec les
différents groupes de travail engagés
dans la réalisation de ce projet n’est pas
seulement «possible», mais «excellen-
te». Ce fait devrait apporter I'assurance
que toutes les institutions impliquées
de prés ou de loin dans la pratique de
I'athlétisme, se situent au méme niveau
et qu’elles accepteront donc d’accorder
leur enseignement comme il se doit.

En fait, la situation n’est pas si nou-
velle qu’on pourrait bien le penser. Que
ce soit a I'école ou dans les sociétés
sportives, en effet, on a déja couru, lan-
cé et sauté avec des jeunes des classes
d'age concernées. Il existe méme une
réglementation des compétitions qui
leur sont destinées. On peut donc logi-
quement se poser la question de savoir
ce qui doit étre changé! «Pourquoi»
faut-il changer quelque chose et «com-
ment» cela doit-il étre fait? Pour répon-
dre en connaissance de cause, il con-
vient de procéder d'abord a une analyse
critique, mais objective, de la situation
telle qu’elle se présente a I’heure ac-
tuelle.

Situation actuelle

Les enfants etles adolescents

Au cours de ces derniéres décennies,
la société de consommation a exercé
des effets considérables sur le compor-
tement général de I'individu et profon-
dément modifié ses besoins. En ce qui
concerne le sport, on souhaite s'adon-
ner a des activités de plus en plus exci-
tantes, tournées vers |'aventure et cela,
dans toute la mesure du possible, sans

étre contraint d’adhérer a un club, donc

d’entrer dans une structure. En outre,
pour beaucoup, ces sujets centraux que
sont la santé, la performance, la drogue
(dopage) exercent une influence indis-
cutable, au moment du choix, tout com-
me les impressions décrites et enflées,
souvent, par les médias. Aujourd’hui, de
nombreux adolescents pratiquent plu-
sieurs sports paralléelement ou successi-
vement, ce qui a pour conséquence
qu’une discipline est de plus en plus ra-
rement apprise correctement et a fond
(voir aussi sous «école»). Dans ce cas,
tout devant aller vite, on croit tout a
coup étre capable d’atteindre a la mai-
trise (forme finale) de celle que I'on a

retenue en dernier ressort alors que la

base (forme élémentaire) fait défaut.
L'école '
Aujourd’hui, I'éducation physique a

I’école ne satisfait plus entierement a sa
mission premiére qui est d’éduquer au

sport et par le sport, de transmettre une
expérience variée du mouvement, d’ini-
tier a ces activités clés que sont la
course, les sauts, les lancers, la nata-
tion, la gymnastique et les jeux d’équi-
pe. Sur ce point, la formation sportive
donnée par le corps enseignant ne cor-
respond pas entierement aux besoins
des éleves. Au contraire, elle s’oriente
toujours plus en direction de la détente
et des petits jeux, l'athlétisme conti-
nuant toutefois a servir de référence
pour l'attribution de notes. Les spécia-
lités accessibles dans le cadre du «sport
libre a I'école» constituent pourtant,
partiellement du moins, des exceptions
qui méritent d’étre mentionnées.

Jeunesse + Sport

Le Mouvement J+S donne un peu
I'impression de suivre |'évolution en
clopinant. Les «programmes annexes»,
mis au point par les cantons, s’adres-
sent parfois a des enfants dés I'age de
7 ans, alors qu’une formation de moni-
teur adaptée fait encore défaut, méme si
elle a été envisagée, voire entreprise ici
ou la. Heureusement, 'EFSM a réagi
avec promptitude pour tenter, apres
examen approfondi, de parvenir a éla-
borer une structure unifiée. Dans la
branche athlétisme, la situation parait
d’ores et déja claire, concreéte, et les pro-
bléemes qui se posent inévitablement
sont analysés a tous les niveaux.

Lasociété sportive
Faute de disposer d'une formation
adéquate, beaucoup de moniteurs et

d’entraineurs de 'sociétés sportives con-
tinuent a former les jeunes qui leur sont
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confiés sur la base de ce qu’ils ont ap-
pris autrefois et, aussi, a partir de leur
unique et propre expérience. La plupart
du temps, le produit qui en résulte équi-
vaut a un entrainement d’adultes en ré-
duction. Ce probleme est encore ag-
gravé par le fait que les enfants qui s’ins-
crivent dans les clubs sont toujours plus
jeunes et que, par conséquent, ils ne dis-
posent que d’une expérience du mouve-
ment trés réduite (voir aussi sous
«écolen).lly a, ainsi, opposition entre ce
qui devrait étre réellement enseigné et
I'envie marquée qu’ont les jeunes —tout
comme leurs moniteurs, il faut bien le
reconnaitre — de faire réellement de I'a-
thlétisme au sens premier du terme. En
plus, force est d"admettre, aussi, que la
compétence des cadres impliqués a ce
niveau laisse, parfois, fortement a dési-
rer.

L'association cantonale

Au sein des associations cantonales,
on dispose de responsables des con-
cours nationaux destinés a la jeunesse
(CNJ). lls ont pour mission de mettre sur
pied des formes de compétition corres-
pondant a la classe d’age concernée
(dés 8 ans). Ce point mis a part, aucun
responsable du Mouvement Jeunesse +
Sport, des écoliers ou des cadets n’est
consulté, ce qui donne une certaine fra-
gilité a cette structure. Dans quelques
cantons toutefois, on prend soin d'orga-
niser des compétitions conformes a
I’adge des participants, notamment en ce
qui concerne le choix des disciplines
inscrites aux programmes. L'dge avan-
cant, les adolescents bénéficient de pos-
sibilités accrues de participer a des en-




trainements en commun. Quoi qu’il en
soit, ce que l'on peut constater en
conclusion, c’est. que, la plupart du
temps, la notion de «compétition» reste
beaucoup trop marquée dans presque
toutes les associations, au niveau des
ecoliers.

La fédération nationale

La Fédération suisse d’athlétisme ne
s’est pour ainsi dire pas préoccupée, jus-
qu’a aujourd’hui, des classes d’'age qui
vont de 10 a 14 ans, si ce n'est en leur
proposant un petit registre de compéti-
tions et une publication (en allemand
seulement). Les «plans d’entrainement
annexes», lancés avec succes il y a
quelques années, ne concernent que
les jeunes de 14 ans et plus. On le voit,

I"athlétisme juvénile traditionnel suisse-

manque presque totalement d’assises.
Mais deux groupes de travail sont a
I'ceuvre depuis 1990 pour tenter de
combler cette lacune. lls ont notam-
ment pour mission de définir une nou-
velle philosophie englobant ce que I'on
appelle la «reléven, lui faisant une place
de choix tout en revoyant a fond le «ré-
glement sur I'organisation des compé-
titions» en ce qui la concerne. Actuelle-
ment, un troisieme groupe de travail
s’attache a mettre au point une série de
versions du programme de compéti-
tions tel qu’on le connait a I'heure ac-
tuelle.

Si les responsables des milieux sco-
laires, de Jeunesse + Sport et de la Fé-
dération mettent leurs forces en com-
mun — et ce semble devoir étre le cas —,
un virage important pourrait étre pris
dans un proche avenir. Disons plutét,
pour rester réalistes, «a moyen terme»,
avec une premiere étape vers 1995 et
une seconde, définitive, aux alentours
de I'an 2000.

4

Lavenir

Les enfants et les adolescents

Si le plan de travail qui vient d'étre
exposé suit son cours, les'enfants et les
adolescents vont alors étre en mesure
de bénéficier d’'une information spor-
tive progressive et correspondant aussi
bien a leurs besoins qu‘a leur age. La
pratique simultanée ou successive de
différents sports leur sera rendue pos-
sible grace a la compréhension et a la
collaboration des sociétés sportives. La
«santé» sera un élément central de I'en-
seighement sportif, tout comme la pré-
vention contre la drogue.

L'école

L'enseignement du sport a I'école est
appelé a étre fortement revalorisé. Grace
a l'acquisition d'une expérience du mou-
vement aussi large que possible et grace
a l'apprentissage de ces activités de
base que sont la course, les lancers, les
sauts, la natation, la gymnastique, etc.,
de méme que par l'accés a différentes
formes de jeu, les jeunes devraient
pouvoir augmenter considérablement
leur potentiel. Les «tests du mouve-
ment» (dits aussi, parfois, «tests cinéti-
ques») intégrés dans les nouveaux li-
vres d’enseignement de [I'éducation
physique a l'école et portant sur la
course, les sauts et les lancers permet-

tront d’assurer un contrble systémati-

que et de donner la motivation néces-
saire a un entrainement régulier.

Les éleves qui finiront par montrer un
intérét soutenu pour I'athlétisme seront
alors dirigés, par les maitres d’éduca-
tion physique, vers les sociétés spor-
tives locales spécialisées. Ce procédé
devrait permettre de créer des liens en-
tre I’école et les clubs.
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Jeunesse + Sport

Jeunesse + Sport sera, a I'avenir, res-
ponsable de la coordination dans la for-
mation des moniteurs. Le contenu des
nouveaux programmes d'enseignement
est défini et la refonte des structures as-
surant le bon fonctionnement du syste-
me est terminé. Le manuel du moniteur
a été revu et il a été congu de fagon a
compléter au mieux le livre utilisé dans
les écoles. Il a été rédigé en collabora-
tion avec la Fédération suisse d'athlé-
tisme et on y trouve les éléments fon-
damentaux tout autant que la matiére
donnant accés a la spécialisation en
athlétisme au niveau des enfants et des
adolescents. Les examens de la bran-
che sportive ont été repensés et com-
plétés par les «tests du mouvement».

La société sportive

Le visage des sociétés sportives s’est
profondément modifié au cours de ces
derniéres années. Les clubs se sont, en
effet, fortement ouverts, notamment
vers toute une série d’activités annexes
pour la jeunesse, vers |'entrainement

-dit «santé» ou de loisirs également. Les

municipalités leur apportent un soutien
financier (rémunération des moniteurs)
et matériel (infrastructure, installations,
équipements, salles, etc.). Les moni-
teurs de société sont préparés de telle
sorte qu’ils puissent affronter avec suc-
ces les taches qui les attendent auprés
des jeunes, et cela en fonction de leur
age. :

L'entrainement orienté vers l'athlé-
tisme de compétition, tel qu’il existait
jusqu’a ce jour, a été maintenu, mais il
est dorénavant assorti d’'une ouverture
en direction du sport populaire.

L'association cantonale

Dans chaque association cantonale,
on trouve maintenant un responsable
J+S. Il est tenu de travailler en étroite
collaboration avec le Service cantonal
J+S. Il est notamment chargé d’assurer
la formation et le perfectionnement des
moniteurs de méme que d’organiser
des camps d’entrainement pour les
jeunes et les espoirs.

Quant au chef des concours nationaux
de jeunesse, il reste en place. Il lui ap-
partient de mettre sur pied des compé-
titions adaptées autant aux classes
d’age qu’aux groupes de performance.
Il est également I'hnomme de liaison en-
tre la Fédération nationale et les so-
ciétés lors de la conception de nou-
veaux projets en faveur de la reléve et
des espoirs.

La fédération nationale

L'engagement de différents groupes
de travail constitués a porté ses fruits:
Le «Reéglement sur I'organisation des
compétitions» a été systématiquement



Processus d’entrainement a long terme: répartition des taches

Institutions et taiches —»
Catégories

“Ecole:

Enseignement obligatoire et

Société (J+S):
Participation volontaire a

Fédération

polysportif une formation sportive

8/9 ans
_Ecoliers/éres C

Acquisition des mouvements
de base relatifs a la course, aux
sauts et aux lancers. «'athle= | > .

tisme par le jeu!» : T

|
Renforcement de la struc-
ture des mouvements rela-
<4—tifs ala course, aux sauts et
aux lancers. «L'athlétisme )
parle jeul» ‘ :

10/11 ans
Ecoliers/éres B

12/13 ans

3 ans < | _Passage harmonieux a
Ecoliers/éres A

I’«entrainemelnt de base».

Entrainement varié et ciblé des différentes disciplines de

14/15 ans

Cadets/tes B I'athlétisme. ,
«Entrainement de base».

16/17 ans 'Entrainement orienté vers la performance dans les différen-

Cadets/tes A tes disciplines de I'athlétisme; début partiel de la spéciali-
sation. «Entrainement de consolidation».

18/19 ans Entrainement orienté vers

.la compétition et la perfor-
mance; spécialisation.
«Entrainement de perfor-
mance».

Juniors: garcons et filles

Ages

Temps consacré a I'entrainement/ i
. l l

l S Niveau de performance

Loisirs/sport populaire:

- jogging
— sport pour tous

Sport de performance/de
haute performance:

— équipe nationale
— réunions de niveau in-
ternational

adapté aux connaissances les plus ré-
centes et les «tests du mouvement»,
-nouvellement introduits, sont de plus
en plus appréciés. Un tres large éven-
tail de formes de compétition et de con-
cours multiples simplifiés va permettre
a celles et a ceux qui sont moins doués
ou peu intéressés par la performance
de faire également de I'athlétisme avec
plaisir. La formation et le perfectionne-
ment des moniteurs ont été, pour leur
part, améliorés a partir du modéle J+S.
La chose a été possible grace a une ex-
cellente collaboration avec I'EFSM. En-
fin, dans le domaine du soutien a ap-
porter aux jeunes qui se destinent a la
haute compétition, une série de projets
devraient permettre aux plus doués,
garcons et filles, de combiner favora-
blement les exigences de leur carriere
sportive. avec celles de leur formation
scolaire ou professionnelle.

Le tableau synoptique qui accom-
pagne ce texte fera mieux comprendre
la répartition des taches dans I'évolu-
tion du processus d'entrainement a long
terme en athlétisme. B
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