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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliothéque

Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d'étre achetés.

Abedi Pelé — Ballon d’or

Abedi Pelé/Alain Azhar
Editions Solar — 1992
12, avenue d’ltalie

F - 75013 Paris

«Entre poussiere et soleil, on a tous
un ballon qui brille dans le cceur. En
Afrique comme ailleurs... Mais surtout

ABEDI PELE
BALLON D'OR

\ Le Ghanqen
de Marseille
\ Se raconte

en Afrique.» Ce cri de lumiére, chaud et
limpide, c’est Abedi Pelé lui-méme qui
le lance en ouverture du livre qu'il a
écrit avec |'aide d’Alain Azhar. A I'afri-
caine, Abedi est donc un peu poéte
aussi, et cela n’est pas fait pour éton-
ner. lls le sont tous un peu, ces fils du
Continent nostalgique. Et lorsqu’ils ne

30

parviennent pas a s’exprimer par la pa-
role, ils le font par le geste: langage du
corps souvent plus percutant et plus
communicatif que n’importe quelle
sorte d’'écriture. En Afrique, le culte du
ballon rond est indicible. «Au son du
tam-tam, mode d’expression encore Vvi-
vant au cceur des tribus et des peuples
d’Afrique, Abedi Pelé est devenu roi et
personne ne doit I'ignorer. Partout on
le chante: dans les rues, la ou se par-
tage |I'émotion, ou se créent les lé-
gendes.» Ballon d’or est avant tout I'au-
tobiographie émouvante d’un petit gar-
¢on devenu homme heureux gréce au
football.

Prix approximatif: 27 fr. 50

L'Epopée des Jeux
olympiques (1896 a 1992)

Présentation: Maurice Vidal
Editions Messidor — 1992

146, rue du Faubourg-Poissonniere
F - 75010 Paris

Je suis heureux que Maurice Vidal ait
choisi de mettre, en téte de la présenta-
tion qu’il fait du riche ouvrage que je
propose, ici, a I'attention des lecteurs
de MACOLIN, la citation d'une étude de
Paul Veyne, parue dans la revue «Esprit»
(avril 1987) et qui, rejoignant partielle-
ment les idées que je développe dans
mon éditorial, dit ceci: «Avant tout, le
lecteur doit faire le vide dans sa téte: il
n’y a guére de rapport entre nos Jeux
olympiques et ce que les Grecs appe-
laient les Concours olympiques; les dif-
férences de détail sont la moindre des

~choses: I'ensemble différe, et tout le

contexte...»

Vidal présente, ensuite, en raccourci,
le parcours ‘antique des «Concours
olympiques» avant d’aborder celui des
«Jeux olympiques» de I'ere moderne.
L’Epopée des Jeux olympique a été con-
gue a partir de I'«Encyclopédie mondiale
du sport» (1990). Elle explique les disci-
plines, mais est aussi «exaltante par
ses anecdotes, bouleversante, souvent,
par I’histoire de femmes et d’/hommes
exceptionnels». Richement illustrée,
munie du palmares de chaque édition

Solution:

Un jeu et on «spor't» mieux...
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des Jeux, L'Epopée... sera la bienvenue
pour celles et ceux qui s’apprétent a vi-

_ vre I'événement de Barcelone sur place,

a la télévision, a la radio ou méme, trés
«platement», par le biais des journaux...

Prix approximatif: 57 fr.

Notre passion

Isabelle et Paul Duchesnay,
Martine Carret

Editions Robert Laffont — 1992
6, place St-Sulpice

F - 75006 Paris

On les a vus avec délice. On en a parlé
avec passion. On en a trop parlé et il est
bon que ce soit eux qui s'expriment et
qui dévoilent leur propre passion. «Frere
et sceur, ils forment a eux deux un duo
de charme, de feu, que le public a ova-
tionné debout dans les patinoires du
monde entier», peut-on lire en présenta-
tion de I'ouvrage dont je recommande
ici la lecture aux fidéles de MACOLIN.
«Deux étoiles qui brillent si haut, si fort,
pourquoi? Parce qu’ils ont apporté le
génie inventif, l'ouverture, I'innovation
dans un monde figé, aux traditions un
peu frileuses. Avec foi et talent, ils ont
tout fait bouger: par leur attitude, leurs
costumes, leur caractére, aux limites du
possible, mais aussi aux limites des re-
glements et des normes...»

lls n"ont pas eu la derniére consécra-
tion qu’ils espéraient, celle des Jeux
olympiques. Mais cela n’enléeve rien a
leur action d’avant-garde, rien a leur gé-
nie. Espérons maintenant pour eux
qu'ils ne soient pas trop décontenancés
par l'atmosphére qu’ils vont trouver
dans le monde professionnel, ou tout
est beaucoup plus non pas superficiel,
mais artificiel!

S’adressant au public — donc aux lec-
teurs de leur livre aussi — Isabelle et Paul
Duchesnay s’exclament: «Notre histoire
est une histoire d’amour entre vous et
nous. Votre foi inébranlable nous a sou-
tenus dans les moments de doute. Votre
fidélité nous a permis d’exister. Sans
vous, nous ne serions rien. Ce livre vous
appartient!»

Aprés l'avoir lu moi-méme, je suis
pratiquement sar qu’il plaira et, surtout,
qu’il contribuera a préciser certaines
appréciations, faussées peut-étre par
les prises de position souvent subjec-
tives de certains commentateurs.

Prix approximatif: 51 fr. i



Nouvelles
acquisitions

Frangoise Huguenin

Les livres de la bibliothéque de 'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Médecine

par Musarella Paul,

Jacquemart Pierre 06.2059

La santé par le sport. Toutes les mé-
decines naturelles au service du
sportif .

Paris, Montorgueil, 1991, 203 p.

Que doit faire le sportif pour étre en
bonne condition physique? Quelles sont
les regles d'or alimentaires et hygiéni-
ques en matiére de sport? Quels sont
les toniques diététiques et médicamen-
teux du sportif? Comment se présen-
tent les pathologies particuliéres aux
différents sports? Comment doit-on les
traiter?

Ce livre donne toutes les préecisions
modernes a cet égard. |l présente aussi
les thérapies revitalisantes dont peut
bénéficier le sportif. Tous les princi-
paux sports classiques sont évoqués,
mais aussi des disciplines trés origi-
nales: Bras de Fer, Rock’n’Roll acrobati-
que, Nage avec palmes, etc.

Sports de combat

par Tong Juo Shian 72.1190

La voie vers I'équilibre
Paris, You-Feng, 1991, 194 p., fig.
Au sommaire:

. Qu’est-ce que le Qi?
. Qu’est-ce que le Qi Gong?
. Historique
. Le déroulement de I'exercice et les
points importants a observer
5. linfluence de la circulation du Qi
sur les cing organes
. La réalisation du Qi Gong
. Le mouvement et le calme
. Les 5 phases conduisant au succes
dans la pratique du Qi Gong
9. Le Qi Gong et le Tai Ji Gong
10. Uenchainement abrégé du Tai Ji
Quan et le nouveau traitement par
le Qi Gong du Professeur Guo Lin
11. L'efficacité du Qi Gong contre les
maladies.
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Cyclisme

par Lacombe Philippe,

Le Bozec Christian 75.402

VTT. Apprendre, comprendre
Grenoble, Glénat, 1991, 129 p., fig., ill.

Le vélo tout terrain ouvre de nou-
veaux horizons en nous emmenant la
ou aucun vélo n’avait jamais aventuré
ses pneus délicats. Le VTT c’est le plai-
sir d'atteindre I'impossible et de braver
I'inconnu sur un engin ma par sa pro-
pre énergie. Le VTT est une drogue
étonnante. Celui qui a déja golté cette
folie, sait bien qu’il est désormais im-
possible de revenir en arriére. Dans les
pages qui suivent, on découvre qu’un

CHRISTIAN

E LACOMBE

VTT est une mécanique passionnante,
et que chacun a encore quelques ma-
neceuvres stupéfiantes a apprendre.

Gymnastique

par Cova A.-M. 72.1181

Cours complet de stretching

Paris, De Vecchi, 1991, 160 p., fig., ill.

Le stretching basé sur la détente et la
parfaite connaissance de chacun de vos
muscles vous permettra d’oublier le
stress, la fatigue et d’autres maux tels
que les migraines, les douleurs mens-
truelles, etc. Cet ouvrage abondam-
ment illustré (plus de 150 photos) vous
permettra de vous entrainer chez vous
seule ou avec des amies, et surtout de
redécouvrir une dynamique corporelle
qui vous apportera un regain d'énergie,
améliorera votre tonus physique, favo-
risera votre sommeil et vous donnera
toutes les satisfactions d’«un esprit sain
dans un corps sain».
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Jeux

par Haymann Kurt,
Meseck Ulrich

Pratique du squash

Paris, Vigot, 1991, 160 p., fig., ill., lit.,
tab.

Ce manuel repose sur deux idées es-
sentielles: la description des fondements
du squash et les techniques de frappe.
Il peut étre utilisé par les joueurs de tous
les niveaux, et leur servir de référence
pour améliorer leur technique, quelle
qu’elle soit. Il permettra ainsi de mieux
s’entrainer et se préparer a la compéti-
tion.

71.1985

par Hausman M., Hausman J.

Angonese F. 711971

Le gardien de but moderne

Brakel, Broodcoorens, 1990, 240 p., fig.,
ill., lit.

Au sommaire:

Analyse du jeu de gardien de but
Sophrologie

Stretching et power training chez le
footballeur

Entrainements spécifiques

Le mixing

Le jugs

Bibliographie H

MARIN

Réservez dés maintenant pour 1993
Camps polysportifs

pour école et
associations sportives

Notre centre sportif vous attend au bord
du lac de Neuchéatel dans un endroit de
réve!

Installations:

— halle de tennis (5 courts)

— 4 courts de tennis extérieurs

— 4 courts de squash

— halle omnisports (volley, basket,
badminton, etc.)

— 1 minigolf

— planches a voile

— 1 terrain de football

— endroit idéal pour le jogging

— randonnée en vélo

Possibilité d’hébergement:
— camping (au bord du lac)
— protection civile
(nouveaux locaux avec cuisine)
— hotel (a 2 km)

Repas:
Aussi possible dans notre restaurant (res-
taurant muni d'une salle 8 manger ou salle
de théorie)
Pour de plus amples renseignements
veuillez vous adresser a:

Denis Kuster

Centre de Tennis +

Squash CIS

La Tene

2074 Marin

Tél. 038 337373/74
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