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Musique et mouvement (8)

Musique: prophylaxie et thérapie

Fred Greder
Traduction: Yves Jeannotat

Le dernier article de cette série aborde le domaine musical dans son sens
le plus large, a savoir celui qui englobe également le rythme avec ou sans
mélodie, un rythme produit par des instruments de musique ou par des
instruments a percussion.

En réalité, ce domaine est plus vaste
encore, puisqu’on y cultive également la
chanson, la phrase parlée sur un rythme
donné, la poésie et les rimes qui la carac-
térisent. Les sons en tant que tels peu-
vent, grace au dynamisme de leur mani-
festation, servir de médium musical a
caractere prophylactique ou thérapeuti-
que.

,, Action
prophylactique ,,
Ce secteur recouvre essentiellement

les interventions relevant de I'éducation

et de la formation, I'éducation rythmique
devant, dans ce cas, étre nettement diffé-
renciée de I'éducation physique qui re-
cherche en priorité, elle, 'amélioration
des facultés motrices, tout comme de

I’éducation musicale proprement dite, qui

vise d'abord le développement des apti-

tudes a faire et a écouter de la musique.

L'éducation rythmico-musicale concerne

la personne humaine dans son ensem-

ble, avec ses qualités cognitives, affecti-

.ves et motrices, des qualités a solliciter et

a perfectionner. On peut atteindre cet ob-
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jectif, dans le cadre des legons entre au-
tres, en assignant aux éléves des taches
qu'ils soient en mesure d’accomplir indi-
viduellement par le mouvement, et ceci
en fonction de la compréhension person-
nelle qu’ils en ont. Chaque solution trou-
vée est subjectivement juste et elle doit
étre reconnue comme telle. Ce procédé
contribue a renforcer la personnalité des
jeunes.

Dans le sens élargi auquel il vient
d’étre fait allusion, la musique peut tout
aussi bien servir de stimulant que de fac-
teur d'orientation et d’ordonnance des
choses. En musique, I'ordonnance des
choses (l'ordre) n’est pas une construc-
tion de I'homme. Elle dépend des lois de
la physique et obtient donc sans autre,
ainsi, I'adhésion d’éleves enclins, on le
sait, & s'opposer a tout ce qui est régle-
menté par la société.

La musique, cela a été dit a de nom-
breuses reprises dans le cadre de cette
série, peut servir a détendre et a tran-
quilliser aussi bien qu’a exciter et a dé-
fier. Par cela méme, elle peut étre consi-
dérée comme ayant un effet thérapeuti-
que. Dans le cadre de I'éducation ryth-
mico-musicale, I'éléve est confronté a la
musique par le biais du mouvement et
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par celui de 'accompagnement du mou-
vement.

En tant que facteur d'intervention péda-
gogique, la musique est simultanément,
dans le cadre des séances de rythmique,
un élément d’ordre et de stimulation, il
faut le répéter, élément susceptible de
développer la relation qui existe entre
I'individu d’une part, I'espace, le temps
et la gravité d'autre part. Dans la relation
constante qui lie la musique au mouve-
ment, on assiste a une transformation du
processus musical en mouvement aussi
bien qu'a une transformation .de I'évolu-
tion du mouvement en musique.

Le langage, quant a lui, n’est pas uti-
lisé, dans le processus d'éducation ryth-
mico-musical, que pour transmettre des
informations faisant appel a lintelli-
gence. On I'assimile aussi et méme plus,
en raison de ses qualités de rythme et de
sonorité, en raison de son phrasé et du
dynamisme qui en émane, a la musique
comme moyen d’éducation. Il en résulte
les objectifs d’apprentissage rythmico-
musicaux suivants:

Rythmique et développement de la glo-
balité

Le travail rythmico-musical s’adresse
toujours a I'éléve pris dans son ensem-
ble, donc a son intelligence, a sa sensibi-
lité et a ses aptitudes motrices.

Rythmique et développement de I'édu-
cation motrice

Le travail rythmico-musical améliore
la coordination motrice (habileté) élé-
mentaire et fine.

Rythmique et développement de la sen-
sibilité artistique

Le travail rythmico-musical permet
d’expérimenter les éléments fondamen-
taux de la musique et de vivre le mouve-
ment dans son improvisation, dans son
organisation et dans sa liberté.

Rythmique et intégration de I'éduca-
tion musicale

Le travail rythmico-musical développe
la compréhension musicale. La musique
constitue I'élément principal d'une legon
de rythmique, que ce soit pour diriger et
activer le mouvement, ou pour créer et
ordonner les enchainements.



Rythmique et développement de I'af- -

fectivité

Le travail rythmico-musical préte une
grande attention a la sensibilité psychi-
que des éleves. Celle-ci se reflete dans
son comportement moteur et peut avoir
sur lui, par le fait méme, des incidences
d’ordre mental.

Rythmique et développement cognitif
Le travail rythmico-musical stimule les
sens. '

Rythmique, individualisme et sens so-
cial

Le travail rythmico-musical contribue
a développer la personnalité tout en fa-
vorisant le sens social.

Rythmique et développement de Ila
créativité

Le travail rythmico-musical ouvre de
vastes espaces a la créativité. Pratique-
ment chaque tache implique un acte
créateur.

Rythmique et développement de Ila
spontanéité et de I'originalité

Le travail rythmico-musical est large-
ment imprégné par le jeu, l'improvisa-
tion et I'imagination.

Rythmique et autonomie de la matiére

Le travail rythmico-musical repose sur
le principe de la formation iinterdiscipli-
naire. L'évolution du processus est plus
importante que son contenu, ce qui
n'équivaut toutefois pas a dire qu’il y a
absence d’objectifs bien précis.

Rythmique et absence de notation

Le travail rythmico-musical fait abs-
traction de la récompense, du blame, de
la censure et du certificat. Ces formes
d'appréciation conventionnelles vont a
I'encontre de I'imagination créatrice. Cha-

Musique et mouvement

La série

1) Place de la musique dans la vie de
I'étre humain

2) La musique, moyen de psychoré-
gulation

3) La ‘musique, moyen de motiva-
tion, d’animation et de fascination

4) La musique dans l"apprentissage
du mouvement et dans I'entraine-
ment sportif

5) La musique et le mouvement en
parfaite harmonie

6) La musique, moyen de jeu, d'im-
provisation et de.création

7) La musique, source d'atmosphe-
re, de récréation et de compréhen-
sion

8) Musique: prophylaxie et théra-
pie ‘

cun doit pouvoir juger librement si une
initiative équivaut, pour lui, & une réus-
site ou a un échec.

Action
thérapeutique
de la musique

b b
b

De mémoire d’homme, I'action béné-
fique de la musique sur la santé a tou-
jours été reconnue par tous et, notam-
ment, par les philosophes, les prétres,
les médecins, les scientifiques, les péda-
gogues, les psychologues et les musi-
ciens eux-mémes. La musique est par-
fois utilisée spécifiquement dans ce but.
Mais, il faut le savoir, le thérapeute musi-
cal est un «produit» de notre temps. C’est
lui qui a pour souci de déceler les proble-
mes liés a la maladie, et de connaitre les
effets positifs que la musique est suscep-
tible d’exercer en I'occurrence. Il a acquis
les connaissances exigées par cette dou-
ble fonction.

Adresse de l'auteur:
Fred Greder

Route de Reuchenette 9
2502 Bienne

La thérapie musicale est un domaine

concret’ et rationnel, un domaine qui
ouvre donc de nouveaux horizons a la

* musique et permet de combiner de fagon

inespérée l'art, la science et la compas-
sion. La thérapie musicale concrétise, en
quelque sorte, I'caspect humain de la
musique», cet aspect qui englobe a la
fois le corps, I'ame, I'esprit et la sensibi-
lité.

La musique fait partie des prestations
humaines majeures de tous les temps et

~ de toutes les cultures. Elle est née du be-

soin vital qu’a I'hnomme d’entrer en rela-
tion avec le monde visible et le monde
invisible. Elle recouvre tous les senti-
ments, toutes les aspirations et ouvre la
porte a la beauté et a I'expression créa-
trice. Elle permet a l'individu de jeter une
passerelle — élément de son environne-
ment social et culturel — en direction de
son semblable et de la communauté.

Le pouvoir de mettre en relation le
bien et le mal, la vie et la mort, la jeu-
nesse et la vieillesse, la santé et la mala-
die est vieux comme le monde. On ap-
pelle thérapie musicale I"application
controlée de la musique comme ftraite-
ment et comme processus de réhabilita-
tion, d’éducation et d'aide aux enfants et
aux adultes qui souffrent de troubles
physiques et mentaux. Comme, dans ce
cas, la musique n’est pas une fin en soi,
sa valeur thérapeutique ne dépend que
partiellement du genre auquel elle ap-
partient et de la qualité de son exécution.
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Son effet, positif ou négatif, sur I'étre hu-
main provient essentiellement des sons
qui la génerent. Pour ’'hnomme de notre
temps, la musique est un «produit» com-
plexe, fait d'éléments divers. Il est donc
normal que la relation qu’il entretient
avec elle soit éphémeére et changeante.
Tout élément musical porte en lui une
part sonore substantielle que chacun
percoit en fonction de sa propre culture
et de son propre niveau de civilisation.

Les orientations de la thérapie
musicale

A l'analyse du large éventail de situa-
tions concernées, aujourd’hui, par la thé-
rapie musicale, nous découvrons qu’elle
porte, en théorie et en pratique, dans
trois directions différentes: clinique, ré-
créative et pédagogique. Ces derniéres
sont fortement interdépendantes en
dépit de leurs différences, puisqu’elles
ont toutes trois, dans leur action, des ré-
percussions d’ordre social, physique et
intellectuel qui permettent aux patients

‘de réintégrer progressivement la com-

munauté. De trés nombreux exercices
tirés du travail rythmico-musical a carac-
tére éducatif peuvent étre également uti-
lisés efficacement dans le cadre de la thé-
rapie musicale. C'est le cas, par exemple,
en ce qui concerne la thérapie psycho-
motrice appliquée aux enfants.

C’est vue sous l'angle thérapeutique
que l'application clinique de la musique
prend tout son sens. Elle agit en profon-
deur et s’adapte’aux traitements psycho-
médicaux concernant les troubles physi-
ques aussi bien que mentaux. Pour
mener a bien son travail, le spécialiste en
thérapie musicale doit posséder, en plus
d’aptitudes musicales élevées, des con-
naissances approfondies en psychologie
et étre en mesure de situer le niveau de
gravité de la maladie. En principe, dans
ce procédé, la collaboration du patient,
qu’elle soit individuelle ou qu’elle se ma-
nifeste dans le cadre du groupe, est in-
dispensable a la réussite. Lorsqu’il est
évident qu’une thérapie musicale peut
s'avérer utile, c’est le médecin qui de-
vrait la prescrire.

L'action de la musique, dans son orien-
tation récréative, porte généralement sur
des groupes d’'une certaine importance.
Son action est plus superficielle et elle ne
nécessite pas de surveillance médicale
particuliére. A ce niveau, |'objectif visé
est essentiellement d’ordre récréatif et
pratiquement aucun effort n'est exigé de
la part des patients. Mais toutes les acti-
vités récréatives, donc également celles
qui impliguent la musique, revétent une
importance capitale pour le bien-étre des
malades contraints a une hospitalisation
de longue durée. Tout en favorisant les
contacts, elles contribuent a leur changer
les idées, a les mettre de bonne humeur
et a leur faire passer le temps plus agréa-
blement.



Apprendre
par I'action
thérapeutique

b b
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Une action thérapeutique donne tou-
jours lieu a une situation d’apprentis-
sage. En d’autres termes le thérapeute,
poursuivant des buts pédagogiques, con-
fronte ses patients a des processus d’ap-
prentissage. S'il concerne des enfants et,
notamment, ceux qui souffrent d’un han-
dicap mental, ce genre d’intervention se
doit donc d'étre spécialisé. Précisons-le
d‘ailleurs, I'objectif final visé par I'orien-
tation pédagogique de la thérapie musi-
cale n’est en fait pas d’éduquer, mais de
stimuler la petite flamme d’intelligence
que chaque étre porte en soi. L'efficacité
-de la musique, utilisée comme moyen de
communication non verbale avec des
étres disposant d'un niveau d’intelli-
gence situé au-dessous de la moyenne, a
également largement fait ses preuves.
Une multitude de techniques musicales
spécifiques peuvent, si elles sont correc-
tement planifiées, aider I'enfant a mieux
saisir les notions abstraites tout en déve-
loppant son imagination et son langage.
Il va de soi que seuls des thérapeutes
parfaitement formés sont en mesure de
les appliqguer comme il se doit.

,, Variété des roles ,,

Il estimpossible d’exposer, ici, tous les
détails inhérents a la thérapie musicale.
Ce qui est par contre certain, c’est que
cette derniére connait un succés crois-
sant, notamment dans les centres de ré-
habilitation, dans les cliniques, les hopi-
taux psychiatriques et les autres institu-
tions curatives du méme type, et que ce
sont celles et ceux qui, peu importe leur
age, souffrent de maladies nerveuses qui
en retirent les plus grands bienfaits.
Dans chacun de ces endroits, le travail
présente d’autres exigences, et le théra-
peute musical doit donc étre en mesure
d’adapter son réle en conséquence. Ici, il
va cotoyer des enfants, voire des adultes
caractériels, la des prisonniers, des psy-
chopathes, des handicapés physiques
ou mentaux, d’autres personnes a pro-
blémes encore, de tous ages, de niveaux
de formation différents et issues des cou-
ches socioculturelles les plus variées.
Chaque fois, il sera confronté a un autre
comportement face a la maladie, com-
portement qui va a son tour solliciter un
traitement approprié et une relation hu-
maine adaptée, tant soit-il que cette der-
niére soit encore possible.

En vérité, rares sont celles et ceux qui
sont allergiques ou indifférents a la mu-
sique. L'étre humain qui porte la musi-
que en soi détient un moyen incompara-
ble de mise en équilibre physique et psy-
chique.

10

Mais la thérapie musicale est égale-
ment un travail d’équipe et, pour étre to-
talement efficace, elle devrait étre combi-
née avec d'autres méthodes curatives:
physiothérapie, psychothérapie, logothé-
rapie, thérapie du travail et ainsi de suite:

Issue de I'élément sonore primaire, la
musique est la réunion d’'une multitude
de forces dynamiques et émotionnelles,
primitives et spirituelles. Aujourd’hui
comme en tout temps, elles sont en me-
sure d'aider I'étre humain dans la lutte
physique et psychique qu’il est constam-
ment contraint de mener pour la sauve-
garde de son existence.

La musique
au service
de la méditation
et de la relaxation

2
b

Un certain nombre de pratiques médi-
tatives, d’origine orientale notamment,
connaissent, de nos jours, un énorme re-
gain de popularité. De fait, nous avons
besoin de productions musicales pour
‘nous détendre physiquement et pour
nous engager sur la voie de l'intériorisa-
tion; en d'autres termes pour provoquer,
en nous, une ouverture a la méditation.
Nos membres s’alourdissent et la chaleur
envahit progressivement notre corps.
Nous nous abandonnons peu a peu, sans
nous étre fixé d’'objectifs précis, aux so-
norités de la musique méditative. Grace
a elle, la relaxation, I'apaisement et I'ou-
bli atteignent des limites extrémes. Un
signal sonore quelconque, un coup de
gong généralement, met fin au chemine-
ment intérieur et nous ramene en dou-
ceur a la surface. De nombreux exercices
de ce type débutent par une phase spéci-
fique de concentration. |l appartient a
chacun d’exploiter au mieux - fantas-
mes, images, sentiments — I'exploration
meéditative dans laquelle il s’'engage.

La musique méditative et la musique
traditionnelle ne sont pas pergues de la
méme facon. La derniére ne s’adresse pas
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a priori a I'inconscient et au systéme vé-

gétatif et les ceuvres qui la concernent se

prétent donc mal a la méditation. Quant a

la premiére elle est faite, pour I'essentiel,

de sonorités éthérées, célestes, et de mé-
lodies simples, monocordes, sans ryth-
mes précis. Elle est produite, de préfé-
rence, par des instruments a vent en bois.

La puissance du son ne doit jamais dépas-

ser 40 phones. En outre, ce sont les instru-

ments a longue résonance (gong, cymba-
les, etc.) qui se prétent le mieux a I'apai-
sement et a la concentration.

La musique destinée a la détente ré-
créative, elle, change généralement de
nature selon l'attente des personnes
concernées, selon lI'importance qu’elles
lui accordent et, aussi, selon les raisons
qui motivent cette attente et cette impor-
tance. Le choix de la musique qui corres-
pond a ce secteur est donc tout différent,
on I'aura compris, de celui qui a la médi-
tation pour objectif. || porte générale-
ment sur des morceaux susceptibles de
faire naitre des associations d’idées, des
sentiments et des images, tout en faisant
remonter des souvenirs a la mémoire. Ce
genre de musique est trées demandé et
son application est multiple. Quelques
exemples:
¢ En salle d’attente: la musique contribue

a créer une atmosphere sécurisante;
elle permet de mieux se relaxer et de
récupérer; elle limite I'angoisse et pro-
voque un certain bien-étre. ’

e Au lieu de travail: la musique limite les
tensions de toutes sortes. '

e Pour accentuer la détente, certaines
personnes ont besoin que la parole
vienne se joindre a la musique: c’est le
cas, par exemple, lors des séances de
training autogéne auxquelles sont
conviés les sportifs de haut niveau.

e Sans entrer dans les détails, rappelons
encore que la musique a également,
aujourd’hui, un réle a jouer a l'accou-
chement, en chirurgie et en sophrolo-
gie.

Malgré ce qui vient d’étre dit, il est en-
core exceptionnel que I'on fasse appel a
la musique au lieu de travail, a I'école
plus particulierement. Et pourtant, il est
bien connu que les coupures ponctuelles
d'un quart d’heure destinées a la détente
améliorent la capacité de concentration
et le rendement au travail, ceci tout en ra-
fraichissant la mémoire. Certaines bran-
ches de I'économie I'ont bien compris,
tout comme certains centres de cure
d’ailleurs. Cela dit, il est souhaitable que,
dans ces milieux aussi, l'utilisation de la
musique soit consciente, réfléchie, adap-
tée et compétente. Toute autre forme
d’exploitation peut étre considérée
comme abusive.

Ainsi se termine la série «Musique et
mouvement». L'Ecole fédérale de sport
de Macolin envisage de la publierdans le
cadre de sa propre collection de brochu-
res et de lacompléter par un disque com-
pact. B (Fin)
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