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Photo de couverture
Quels sont les effets bénéfiques de l'activité
physique et du sport sur la santé? A quelle
intensité et à quelle fréquence faut-il pratiquer
l'activité physique? Comment promouvoir
l'éducation à la santé et l'éducation au sport?
Ce sont là quelques-unes des questions qui
seront débattues lors du traditionnel Symposium

de Macolin.

Sommaire Page

Editorial Cette chère santé!
E. Nyffenegger

Théorie et pratique L'exemple du badminton 2

M. Dolder
Le pouvoir de la suggestion 5
B. Schori

«Eh bien, allons compter les arbres du voisin!» 8

L. Jenzer et ses 19 élèves de 4e classe
et H.U. Mutti

Jeunesse + Sport Comme des poissons dans l'eau...
E. Nyffenegger

10

Reportage illustré «La science appelle les jeunes» à Macolin
D. Käsermann
M. Wieland

12

Sciences du sport Sport - activité physique - santé
M. Kamber et B. Marti
Les Suisses et le sport
A. H ättic h

Un thème d'actualité en Allemagne
E. Hanselmann

14

16

18

Echos de l'EFSM Wolfgang Weiss expose à Macolin 20

CFS: Jeunesse + Sport s'accroît 20
H. Löffel
10e Congrès de l'IASI 20
Paris 1997

Soutenir le sport suisse! 21

Les étudiants de l'EFSM à la Gymnaestrada '95 21
à Berlin

7es «olympiades» Aeby-Hus 21

Bibliographie
et audiovisuel

Pour ma bibliothèque
E. Nyffenegger
Nouvelles acquisitions
F. Huguenin

22

23

Jeux et loisirs B. Vœffray 24


	...

