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Quels sont les effets bénéfiques de I'activité
physique et du sport sur la santé? A quelle in-
tensité et a quelle fréquence faut-il pratiquer
I'activité physique? Comment promouvoir
I"éducation a la santé et I'éducation au sport?
Ce sont la quelques-unes des questions qui
seront débattues lors du traditionnel Sympo-
sium de Macolin.
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