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Editorial

A chacun son sport!
Eveline Nyffenegger

Gérer les émotions est le thème principal des
cours de perfectionnement offerts cette année
aux monitrices et moniteurs J+S. Dans «Emotion-
nal Intelligence», sorti de presse en octobre aux
Etats-Unis, Daniel
Goleman montre
qu'on a l'intelligence

de ses
émotions. C'est, paraît-
il, la grande révolution

des années
2000, la revanche
du sentiment, des
émotions sur l'esprit

technocrate.
Quoi de plus

«fun» que
d'enchaîner sur le
snowboard - c'est
de saison - et ses
adeptes qui dévalent

les pistes
neigeuses, tels des
lutins multicolores.
Ces derniers,
anticonformistes,
rejettent toute
espèce de règlement
(sauf ceux des pistes

quand ils s'y
trouvent). Ils ont
l'entière liberté
d'accepter ou non
les lois du groupe,
celles de la culture
de rue. Ce qui prime

chez ces sportifs,

c'est avant
tout le jeu. C'est
pouvoir s'éclater
sans la contrainte
du classement. C'est la recherche de sensations
fortes, d'émotions à l'état brut.

Tout le contraire en fait du sportif de haut niveau
- prenons l'exemple du skieur- qui recherche, lui,
la performance, qui tend à faire les résultats les
meilleurs, à se dépasser sans cesse au prix d'un

entraînement intensif, conseillé par son entraîneur,

soutenu par son coach et encadré par sa
fédération. Mais, comme le laisse si bien entendre
Pierre Pfefferlé dans son article «Savoir faire ou

savoir vivre le
ski?» (pp. 2 à 5), la
technique a été
trop longtemps au
centre de
l'apprentissage et ceci
au détriment de
l'individu: le
«savoir-faire» au
détriment du «savoir
être».

Les sportifs de
l'extrême, eux
plus que tous les
autres, doivent
savoir gérer leurs
émotions: il en va
tout simplement
de leur vie.

Tous ont cela
en commun: ils
sont à la recherche

d'émotions,
moteur et sel de
la vie mais qui,
mal gérées, peuvent

aussi être
assassines, dans
le sport comme
dans la vie de
tous les jours.

A chacun son
sport!

Les jeunes, filles
et garçons, auront
bientôt, dans le
cadre de

Jeunesse + Sport, la chance d'avoir des monitrices et
des moniteurs formés qui leur apprendront à gérer
leurs émotions dans les situations critiques. Il leur
sera alors rendu un énorme service, de même qu'à
l'évolution du sport en tant qu'élément positif de
notre culture.
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