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{< Pour moi, ce qui symbolise le

mieux la performance cest l'ascen-
sion d’une montagne. Chaque alpi-
niste peut choisir librement l'effort
qu’il consent a fournir. La montagne
est sa source de motivation. Une
source d’une force incroyable. La
performance nait de I'exploitation
ciblée de cette force. Et se nourrit de
la volonte de parvenir au sommet.
La capacité de performance peut

se développer dans tous les secteurs
d'activité. Mais, dans le sport, elle

a une valeur particuliére du fait
quelle est globale, librement choisie
et toujours ludique. )Y

Adolf Ogi
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