
Zeitschrift: Mobile : la revue d'éducation physique et de sport

Herausgeber: Office fédéral du sport ; Association suisse d'éducation physique à
l'école

Band: 3 (2001)

Heft: 2

Rubrik: Des cours saisonniers comme activités facultatives

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 06.02.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


Des cours saisonniers
comme activités facultatives

Les activités sont coordonnées par Ursula Bachofner, enseignante
et monitrice J+S bénévole dans une association locale de gymnastique.

Elle exerce la fonction d'interlocutrice pourtout ce qui relève de l'enseignement

du sport. Elle annonce les activités J+S au service cantonal J+S. Elle suivra d'ailleurs

prochainement un cours d'introduction aux tâches du coach J+S.

Enseignement du sport obligatoire
Les tâches énumérées ci-après font partie

des activités scolaires et, en tant que
telles, elles ne bénéficient pas d'un soutien

supplémentaire de J+S:

• enseignement du sport dans les
classes;

• conception de la cour de récréation;

• voyages scolaires (excursions);

• journée de jeux avec les parents dans
le quartier, organisée en collaboration
avec l'association de gymnastique;
• journées sportives;

• camps scolaires: les camps scolaires

englobent également dans leur
programme des jeux et des activités sportives

qui entrent dans le cadre de

l'occupation des loisirs, de l'éducation sociale
et de la diversification des activités.

Cours saisonniers en tant
qu'activités J+S facultatives
En complément de l'enseignement du

sport obligatoire, l'école propose des
activités facultatives qui bénéficient du
soutien de J+S:

• cours saisonniers J+S durant le
semestre d'hiver: jeux collectifs, développement

du jeu pour les écoliers des 4e et
5e classes. Direction: Ursula Bachofner;

• cours saisonniers J+S d'été: athlétisme

pour tous, direction: Heini Widmer,
maître de sport;

• cours annuel J+S Unihockey: ce groupe
s'entraîne en vue des championnats
scolaires. Entraîneur: Andi Schüler, moniteur

J+S Unihockey, élève au gymnase et
ancien joueur dans l'équipe de l'école.
Les élèves ayant l'intention de commencer

des apprentissages après avoir
achevé leur cursus scolaire, ils sont en
train de fonder un club de Unihockey
indépendant de l'école. m
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