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Chères lectrices,

chers lecteurs,

départ et arrivée: deux mots simples mais chargés

de symboles et de références qui résument

une actualité toute proche. En effet, voici quelques

semaines encore, ce slogan en deux parties
s'inscrivait en gros caractères sur des affiches
disposées en différents lieux stratégiques du territoire

helvétique. Espérons que le vrai message de

cette campagne publicitaire- bougez plus, vivez

mieux-, bien que plus discret, ait aussi touché le

cœur et la tête de la population.

Insignifiante et grise pour certains, incisive

et novatrice pour d'autres. Comme il fallait s'y

attendre, la campagne de promotion a suscité

des réactions fort diverses. C'est déjà de bon

augure! Nous avons apprécié le rapprochement
entre deux vrais symboles du sport, le départ et

l'arrivée, qui, reliés à l'objectifà atteindre,
représentent un grand obstacle à surmonter. En fait,
pour un pantouflard, le «départ» pour une
activité physique régulière peut s'avérer vraiment

difficile, surtout que «l'arrivée», à savoir le plaisir
de «bougerplus et vivre mieux», semble hors de

portée. Nous sommes impatients de voir si ces

slogans ont changé de manière significative les

habitudes motrices de la population. Nous

devrons attendre quelques mois pour le savoir.

Le «départ» de Heinz Keller le 31 mars 2005 et
/'«arrivée» de Matthias Remund lefavril 2005 à

la direction de l'Officefédéra! du sport de Maco-

lin (OFSPO) marquent un changement d'époque

pour tout le sport suisse. Le premier, pédagogue

et humaniste, et le second, juriste et manager,

représentent les deux faces de la médaille qui
caractérisent l'OFSPO et le sport suisse. Les

immenses talents de Heinz Keller mériteraient à

eux seuls un numéro spécial de «mobile»; nous

découvrirons les qualités et les compétences de

Matthias Remund au cours des prochains mois.

Le Conseil fédéral, c'est une première, a préféré

confier la direction de Macolin à un expert de la

gestion du sportplutôt que, comme par le passé,

à un formateur issu du milieu sportif. Cette

nomination montre l'importance croissante des

aspects socio-politiques dans le sport.
Le départ et l'arrivée offrent de multiples

points de réflexion pour lancer ce numéro dédié

en grande partie à l'orientation. Nos perceptions,

décisions et actions sont soumises à des

cycles de régulation, marqués par un départ et

une arrivée, qui constituent autant de points
de référence et d'orientation indispensables à

la gestion de l'espace et du temps, dans le sport
comme dans la vie quotidienne.

Nicola Bignasca

mobite@baspo.admin.ch
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L'orientation dans l'espace et dans le temps repose sur des traitements

multiples dont le résultat s'exprime dans la manière dont
nous percevons et explorons notre environnement. En sport, toutes
nos actions s'inscrivent dans ces référentiels.

Quelles informations l'athlète doit-il choisirettraiter pours'orien-
ter? Quelle est la réponse motrice la plus approriée à telle situation
de jeu? Quelle place enfin occupe l'orientation dans l'apprentissage
des mouvements? Autant de questions passionnantes qui nous
amènent au cœur de diverses activités sportives pour lesquelles
l'orientation joue un rôle prépondérant.
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«mobile» (depuis 1999) est née de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a l'école» (depuis 1890).
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Cahiers oratiaues

Tennis

Le tennis est un jeu complexe qui exige un apprentissage ciblé et

méthodique. Le cahier pratique propose une voie à suivre avec des exercices

et des formes de jeu attractives. Sur les traces de «Rodgeur»...

Simone Bachmann, Marcel K. Meier, Ralph Hunziker

La famille des lancers est grande et variée: disciplines athlétiques,
sports collectifs, jeux de renvoi, tous lui empruntent un bon nombre
d'éléments techniques. Les lancers représentent une grande source

d'inspiration pour les enseignants et les entraîneurs.

RolfWeber, Roland Gautschi
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