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Miser sur les émotions et bannir l'indice pédagogique.Toucher le cœur des gens

pour agir sur leur bon sens. Sortir des salles de gymnastique quand c'est nécessaire

pour faire valoir ses droits dans l'arène politique. La promotion de l'éducation
physique et du sport exige encore bien d'autres efforts,des projets novateurs, des idées

brillantes. En d'autres mots, et en saisissant l'occasion fournie par les nouveaux
contenus et le nouveau graphisme de ce numéro de «mobile», je dirais que l'éducation

physique et le sport doivent se soumettre eux aussi à un relookage.
Les faits sont connus, mais il est toujours important de les rappeler: près des deux

tiers de la population suisse ne sont pas suffisamment actifs physiquement. Au

cours de ces dix dernières années, la part de la population adulte en excès de poids
a augmenté de 7%. Un enfant sur cinq est trop gros. Les coûts directement liés à

l'obésité augmentent continuellement et atteignent aujourd'hui près de43 millions
defrancs parannée.

Quels remèdes et quelles stratégies convient-il d'adopter? Pour endiguer un mal

puissant, il faut une médecine tout aussi puissante. Une mobilisation générale de

tous les acteurs-forces politiques et sociales-est urgente. Il fa ut que celle-ci transmette

une impulsion décisive qui secouera tout le monde, de la crèche à la maison
de retraite en passant par la population active professionnellement. Le succès des

campagnes telles que «L'école bouge» et «A vélo au boulot» montre que jeunes et
ad ultes sont disposés à avoir u ne activité physique et sportive tous lesjours, si on leur

en offre l'occasion et si on leur propose l'encadrement adéquat.
Les signes encourageants laissant présager une «renaissance» des activités physiques

et sportives sonttoujours plus nombreux.Certaines caisses-maladie proposent
par exemple une réduction de primes à leurs adhérents qui pratiquent une activité
physique régulière dans un centre de fitness. Et le mois dernier, le Grand Conseil du

ca nton de Va ud a imposé à l'exécutifcantonal la réintroduction de la troisième heure
d'éducation physique, qui avait été supprimée pour des raisons d'économie.

Il faut toutefois intensifier les efforts et mener des actions plus éclatantes encore.

Pourquoi ne pas ordonner une grève de la sédentarité? Durant une journée, enfants
et ad ultes de tous âges refuseraient d'effectuer leur activité habituel le assis. Ils la

feraient debout,et auraient ainsi une activité physique modérée. Les mathématiques
et les langues étrangères peuvent aussi s'apprendre en marchant... Et pendant les

réunions,on pourrait introduire des pauses- mouvement!
On ne fait pas bouger un pantouflard avec des recommandations et de belles

paroles. Il faut suivre l'exemple d'autres secteurs, par exemple celui de la prévention

des accidents de la route, et utiliser des images fortes et choquantes qui feront
comprendre à chacun les effets néfastes de la sédentarité sur la santé et la qualité
de vie.

De nouvelles rubriques, de nouveaux contenus, un nouveau graphisme: la revue

«mobile» veut contribuer elle aussi à faire bouger les choses, en délivrant des

messages encore plus incisifs pour une promotion de l'éducation physique et du sport
encore plus efficace.

> Nicola Bignasca

Comment trouvez-vous
le nouveau «mobile»?

Vos réactions à:
mobile@baspo.admin.ch
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