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Se blesser... c'est bien ennuyeux et cela fait mal! C'est le côté
sombre-et douloureux-du sport, une expérience pénible, source de

désagréments et de maux plus ou moins graves, que chacun fait un jour ou
l'autre: un mouvement maladroit, un choc avec l'adversaire, un obstacle

imprévu, une charge ou un effort exagéré...et bonjour les dégâts!
Faire cette expérience, c'est aussi devoir supporter tout un cortège de

conséquences négatives: douleurs physiques, interruption de l'activité

sportive, impossibilité d'accomplir certaines tâches quotidiennes, inca-

pacitédetravail plusou moins importante,absences scolaires, répercussions

sur les plans physique et psychologique... Et l'on n'oubliera pas de

mentionner les coûts pour la santé publique.
Les blessures et le dopage sont les deux aspects négatifs du sport.

Ceux-ci tendent à éclipser la haute valeur «thérapeutique» des activités

motrices et sportives. Nous autres, professionnels, insistons à juste
titre sur les effets bénéfiques du mouvement, aussi bien sur la santé

que sur la qualité de vie, ainsi que sur les économies qui en découlent

pour la santé publique. Ce sont des arguments irréfutables, mais qui
ne donnent à voir qu'un côté de la médaille. En tant que spécialistes de

l'éducation physique et du sport, il est de notre devoir de parler à nos
élèves des blessures qui peuvent survenir lorsque l'on fa it du sport, et de

leur en indiquer les causes et les conséquences. C'est parla prévention et
le bon exemple que l'on obtient les meilleurs résultats.Les accidents dus
à la négligence sont malheureusement encore trop fréquents lors des

leçons d'éducation physique et des séances d'entraînement. Et si l'on ne

peut rien faire contre la fatalité, on peut toutefois prévenir la plupart des

autres accidents.

Les accidents ont des effets secondaires. La dispense des cours d'éducation

physique en est un. Si les cas flagrants sont attestés par un certificat

médical et ne posent pas de problème, d'autres situations sont en
revanche beaucoup plus délicates et plus difficiles à gérer: l'enseignant
a en effet parfois de la peine à savoir si l'élève est réellement blessé, s'il

a réellement mal ou s'il feint délibérément. Car l'accident sert aussi de

prétexte pour manquer les leçons d'éducation physique... Mais soyons
optimistes: ces faux accidents sont rares. La plupart du temps, on a

affaire à de vraies blessures, qui provoquent des douleurs bien réelles que
nous ne devons pas négliger. //

> Nicola Bignasca

mobiie@baspo.admin.ch

P.-S.: certains lecteurs nous ont fait part des problèmes que leur posent
les dispenses des cours d'éducation physique. Nous publierons prochainement

un dossier sur ce sujet. N'hésitez donc pas à nous faire part de

vos réflexions.

Plus de détails
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Valise Perskindol Sportmed:
le secouriste ultrarapide des pros,
La valise Perskindol Sportmed des pros est désormais

disponible pour votre club en édition limitée.

Laissez-vous conseiller dans votre pharmacie ou votre
droguerie pour composer une pharmacie de sport adaptée aux
besoins de votre club - et profitez des conditions attractives
pour l'achat de la valise Perskindol Sportmed.

Actuellement disponible à des conditions spéciales

en exclusivité dans votre pharmacie ou droguerie.

Perskindol Sportmed est un projet
réalisé en partenariat avec: PERSKINDOL

Bepanthen' DermaPlast.

Bon-conseils pour composer une
pharmacie de sport.
A renvoyer aujourd'hui même ou à remettre dans la pharmacie

ou la droguerie de votre choix!

I Oui, nous souhaitons prendre rendez-vous pour des
conseils personnalisés pour composer une pharmacie de
sport adaptée à nos besoins et profiter des conditions
spéciales pour l'achat d'une valise Perskindol Sportmed.
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