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Itinéraires en tous genres

» Apied,avélo,en VTT, en rollers ou en canoé: quelque 20 ooo km d'itinéraires
a travers la Suisse sont proposés dés la fin du mois d’avril. Mandaté par un
consortium réunissant six offices fédéraux, les cantons et des organisations pri-
vées de transports, du tourisme et du sport, la Fondation «La Suisse a vélo» a
décidé en octobre 2004 de réaliser le projet «SuisseMobile». Uinauguration est
prévue le 25 avril a Morat, deux jours avant le premier slowUp de 'année 2008
prévue dans la région. Une vingtaine d’itinéraires et cent hauts lieux d’'un ou
plusieurs jours, munis d’'une signalisation unifiée, seront désormais au choix:
a pied (6300 km),en VTT (3300 km), en rollers (1000 km) ou en canoé (330 km).
«La plupart des tracés empruntent des voies existantes, expliquent Markus
Capirone et Bruno Hirschi, chefs de ce projet. Ils ont été choisis et classés selon
leur degré de difficulté pour répondre aux attentes de tous les publics.» Ces par-
cours sont consultables via une carte interactive surinternet. «Lobjectifest d'of-
frir pour les quatre nouvelles activités retenues des prestations de qualité iden-
tique a celles proposées pour le vélo», ajoute Bruno Hirschi.Lancée en 1998, «La
Suisse a vélo» rencontre un franc succes. Chaque année, 150 a 200 millions de
kilometressont parcourus parlescyclistessurlesroutesdelaFondation.D’autres
modes de déplacement pourraient compléter 'offre de «SuisseMobile» dans un
avenir plus ou moins proche. «Des itinéraires de ski de fond, en raquettes ou a
cheval sont des pistes possibles a explorer»,confirme Markus Capirone. //

> www.suissemobile.ch (dés la fin du mois d’avril 2008)

Ensemble pour un sport sans fumeée

» Participer au concours «Un sport sans fu-
mée» peut rapporter gros: des prix en espe-
ces d'une valeur totale de 150000 francs
tendent les bras aux groupes et clubs spor-
tifs quis'engagentenfaveurd'unsportsans
fumée. La fumée est encore trés souvent
autorisée sur les terrains de sport, dans les
stades et les salles de sport. C'est |a raison
pour laquelle «cool and cleans, le program-
me de prévention de Swiss Olympic, de
I'OFSPO et de I'OFSP, encourage les clubs
sportifs suisses a participer au concours.
Deux catégories s'offrent aux personnesin-
téressées: «Groupe» et «Club». La premiére
s'adresse aux groupes, équipes, sections et
cadres qui sont affiliés a une fédération
membre de Swiss Olympic. Les participants
doivent choisir trois engagements (sur six).
«Nous veillons a proscrire le tabac sur nos
lieux d'entrainements et de compétition!»
ou «Nous ne voulons par de I'argent des ci-
garettiers!» sont deux exemples. Il va de soi

que les engagements doivent non seule-
ment étre choisis, mais également respec-
tés. Des contréleurs se chargent réguliere-
mentdevérifierleurapplication.Ladeuxieme
catégorie est ouverte aux clubs qui sont af-
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filiés & une fédération membre de Swiss
Olympic. Les conditions du concours stipu-
lent que le club sportif doit compléter ses
statuts parunarticleimposérelatifausport
sans fumée et adopter la «Charte d'éthique
dusport»,ainsique 'annexe «Un sport sans
fumée». Groupes individuels ou clubs en-
tiers, cela vaut la peine de participer au
concours! Trente gagnants seront tirés au
sort par catégorie et se partageront des prix
d’'unevaleur totale de 150 0ooo francs. Le dé-
lai d'inscription est fixé au 31 juillet 2008
pourlacatégorie «Groupe»,respectivement
au31aolt 2008 pour la catégorie «Club».La
remisedes prixauralieuen novembre 2008.
Conditions de participation et inscriptions
surlesiteinternet. // Rita Biirgi

> www.unsportsansfumee.ch

mobile 2|08




A la une // Coup d’ceil n

Tenniball devient Smolball

» «Vous avez dit tenniball?» titrait «<mobile» en septembre 2004
(voir édition 5/2004, pages 48-49). Dans l'intervalle, ce jeu s’est dé-
veloppé et s'appelle désormais smolball. Dans les établissements
scolaires, il jouit d'une belle cote de popularité. Les régles garantis-
sentunjeurythméenintégranttouslesjoueurs.Lesélévesles moins
sportifs connaissent également le succés et découvrent les joies du
mouvement. Les capacités techniques et tactiques jouant un réle
plusimportant que laforce,ladimension coéducationnelle dece jeu
est valorisée. Le smolball a aussi sa place dans les clubs sportifs et
s’'adresse a toutes les classes d’age. Il peut se pratiquer en salle ou a
I'extérieur,sur une pelouse, une surface en duroule sable, a pied ou
chaussé de patins aroulettes. Le smolball est un jeu d’équipe se pra-
tiquant avec une raquette en main. Aucun équipement de protec-

Nager al’école
en toute sécurité

P Le théme est a nouveau d'actualité — aprés de longues années
toutes de discrétion — pour le plus grand plaisir des enseignants et
des autorités scolaires. swimsports.ch a décidé de publier un guide
al'attention des directions d’école et du corps enseignant pour une
pratique de la natation a I'école efficace et slre. Le nouvel outil de

contréle de la sécurité et les conditions légales, didactiques et loca- -

les indispensables pour un enseignement de qualité de la natation
ysont présentés. Cette brochure, éditée en commun par swimsports.ch
et le bpa, sera disponible gratuitement dés le mois de mai. Au vu de
I'importance de ce théme, «mobile» consacrera undossier ala nata-
tion a I'école dans son édition a paraitre en juin. //

> www.swimsports.ch

UNO sans dopae

» «Pouravoir insulté l'arbitre, passe ton tour!» DOPINGinfo et «cool
and clean» propose une version revisitée du jeu de cartes de 'lUNO,
sebasantsurlesengagements édictés parle programme de préven-
tiondans le sport au niveau national «cool and clean».Une maniére
originale et ludique de sensibiliser grands et petits a un sport loyal
etsain. //

Y> www.coolandclean.ch

tion n’est toutefois nécessaire—méme pour
legardien—carlaballespécialementconcue
a cet effet ne peut causer la moindre bles-
sure. Le matériel a aussi évolué depuis le
lancement de cejjeu. Lesraquettes sont mu-
nies d’'une dragonne et d’'une protection
pour réduire les risques de blessures. Les
crochets tenant le filet des buts en alumi-
nium sont encastrés afin que les joueurs ne
restent pas accrochés a ceux-ci. //

> www.smolball.ch

Créez votre propre réseau

» Voila quatre mois que le réseau sport-net.ch est en ligne. Cette plate-forme
bilingue permet a ses utilisateurs de nouer de précieux contacts et de faire des
échanges avec d'autres personnes. Ses membres peuvent aussiy mettre ou re-
chercher une annonce pour un emploi dans le domaine du sport dans la bourse
des camps et des moniteurs. lenregistrement est gratuit. //

> www.sport-net.ch

Le nouveau catalogue
estla VISTAWELL |

GPORT + SANTE

2008

» C'est une tradition depuis de nom-
breuses années. A cette période, vous
recevez, avec la revue «mobile», le ca-
talogue de notre fidéle partenaire. VIS-
TAWELL déploie une activité importante
dans le domaine de la formation conti-
nue des professionnels du sport et de la
santé. A chaque fin de semaine et tout
au long de I'année, 'entreprise dont le
siége est a Bole (NE), met a disposition
des quantités importantes de matériel
pour animer et illustrer les cours en rela-
tion avec I'équilibre et la coordination a
tous les niveaux et pour toutes les tran-
ches d’age. Profitez de notre offreen page 49. //

GLOBALANG.

www.vistawell.ch

> www.istawell.ch
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