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Agora // Voix libres
Dano Halsall // Lasanté parl’eau
Nicola Bignasca // Se battre a armes égales

A la une // Coup d’ceil
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Skateboard =

- Swissball

s "» Le skateboard n’est plus une
: " activité confidentielle.Sa popularité
"dépasse toutes les frontiéres. Atel =
" point qu’il pourrait faire son entrée -
“auxJeux Olympiques. Le wave- -
“board est un peu moins connu. Mais -
“tout autant séduisant. Adécouvrir. /7 -

"> Il est partout! Dans les sailes

"de rééducation, de gymnastique ou
"d’entrainement. A bientét 50 ans,

“le Swissball ne cesse d'étre d’actualité. -
“Il'est I'outil incoritournable pour -

“un renforcement musculaire complet -

" et efficace. // 2y e
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Myotest, la révolution

de ’entrainement sportif

Publi-Rédactionnel

Premier appareil compact de mesure et d’optimisation des performances musculaires au monde,
le Myotest permet de réduire significativement le temps d’entrainement nécessaire pour atteindre

ses objectifs sportifs.

« Comment améliorer ma performance ? »
Cette question est au coeur de tout
entrainement sportif, quel que soit le
sport pratiqué ou le niveau de ’athléte.

En premiére mondiale, le Myotest permet
d’y répondre par une approche quantitative
précise et rapide accessible a tous les
sportifs. Le Myotest est un nouvel appareil
qui permet de mesurer en cing minutes
le niveau de performance musculaire d’un
athléte en calculant la puissance, la force
et la vitesse d’un geste sportif selon le
principe de l'accélérométrie. Il ouvre ainsi
des perspectives révolutionnaires pour
la préparation physique de sportifs de
tous niveaux, quelle que soit la discipline
sportive pratiquée.

Avec le Myotest, vous pourrez :

1. Mesurer vos performances rapidement et
simplement

Le Myotest vous permet de contrdler en
permanence vos progrés, l'efficacité de votre
programme d’entrainement ou encore votre
niveau de fatigue. C’est un peu comme pour
un programme d’amaigrissement : la premiére
chose dont il faut se

munir est une bonne balance, afin de pouvoir
mesurer son poids et ses progres.

2. Optimiser votre entrainement

Le Myotest fournit des indications précises
pour améliorer vos performances. Il permet
de déterminer votre profil musculaire et
vos charges d’entrainement optimales afin
d’obtenir les gains de performance souhaités
en un minimum de temps. Vous pourrez
ainsi réduire significativement votre temps
d’entrainement.

3. Analyser, partager et comparer vos résultats
Avec le Myotest, vous pouvez analyser et
comparer vos résultats dans le temps, mais
également avec d’autres utilisateurs sur la
plateforme Internet Myotest : vos amis, les
sportifs de votre équipe, de votre club ou de
votre région, et méme les meilleurs athlétes
du monde !

Pour plus d’informations,

Numéro pour la Suisse : (+41) 0 22 59275 62

www.myotest.com

Découvrez les possibilités de 'espace user
Myotest en saisissant le code 05001271
dans la rubrique «e-coupony.

L N

Jean-Pierre Egger a Auckland, préparateur physique
de I’équipe Alinghi, vainqueur de la Coupe de '’America
2003 et 2007

« Myotest,
c’est I’'appareil
dont j’ai toujours

réve... »

... affirme Jean-Pierre Egger,
entraineur et préparateur
physique de sportifs et d’équipes
de haut niveau telles qu’Alinghi
(double vainqueur de la Coupe
de I’America) ou ’équipe de
France de Basketball.

« Le Myotest donne simplement
et en quelgues secondes les
informations dont vous avez
besoin pour un entrainement de
qualité », ajoute le coach
professionnel.

my@test

mesure comprends progresse
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