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ZURICH

HSNER 500 000 heures
au compteur

La Suisse est prête pour cet été placé sous le signe du

football. Quelque 200 communes se sont défiées en

toute amitié dans le cadre de la semaine sportive du 3 au

n mai 2008. Les 333 000 participants ont accumulé plus
de 500 000 heures d'activité physique. Les nombreuses
manifestations organisées dans les communes en
collaboration avec les associations, écoles, entreprises et

pa rticuliers ont mobilisé sportifs et non-sportifs de toutes

les classes d'âge. La commune désignée gagnante
est celle dont la population a comptabilisé le plus d'heures

en mouvement. «La Suisse bouge - En forme pour
l'Euro» fait partie du concept d'encouragement de

l'activité physique de l'OFSPO. // Reto Balmer

> www.lasuissebouge.ch

Une vallée, trois spécialités sportives
La Haute Léventine sera à nouveau prise d'assaut

le ier août 2008. La «Staffetta del Gottardo»

invite les sportifs d'endurance à son traditionnel

gigathlon (inline, vélo de route, course de

montagne, vélo de montagne et cross). Cette

édition comptera d'ailleurs deux nouvelles

compétitions: un triathlon (inline, cyclisme et

course à pied) et une marche sportive (dans la

région d'Ambri). «Notre but est de transformer
ce rendez-vous en un événement sportif ouvert
à tous et non seulement aux sportifs bien

entraînés», explique Ivano Laffranchi, membre du

comité d'organisation et co-fondateur de cette
manifestation. Née en 2000 sous les traits d'une

journée sportive du Hockey-Club Ambri-Piotta,
la «Staffetta del Gottardo» est aujourd'hui fort
prisée: en 2007, près de 70 équipes se sont
inscrites. «Les commentaires sont plus que positifs.
Ce sont souvent les sportifs qui nous contactent

pour savoir si la manifestation aura également
lieu l'an prochain», se félicite Ivano Laffranchi.
En 2010,à l'occasion du dixième anniversaire, les

organisateurs ont décidé d'accueillir au maximum

100 équipes, respectivement 500 à 600

participants. «Nous nous exposerions à certaines

difficultés organisationnelles si nous
devions franchir ce seuil», souligne Ivano

Laffranchi. Une limite qui ne serait dépassée seule¬

ment si des équipes en provenance de toute la

Suisse s'annonçaient partantes. «Nous souhaitons

aussi susciter l'intérêt auprès de la population

établie au Nord des Alpes». Pour la Léventine,

cet événement est une opportunité de faire
valoir ses nombreux atouts. «Du point de vue

morphologique, cette vallée se prête idéalement

à ce genre d'activités. Nous pouvons en

outre compter sur l'appui des autorités communales

et des résidents.» //

> www.staffettadelgottardo.ch
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Changement de présidence à l'ASEP
Cent cinquante ans et un nouveau président. LASEP a confié cette fonction à

Ruedi Schmid (à dr.sur la photo), membre du comité central depuis huit ans, lors

de l'assemblée des délégués qui s'est tenuefin avril (voir la newsletter «move it»

ci-jointe). Maître d'éducation physique et de biologie, Ruedi Schmid est également

président de l'Association suisse des professeurs d'éducation physique
aux écoles seconda ires supérieures (APEP) depuis 1997 et enseigne à l'Ecole

cantonale de Glaris. Il remplace Joachim Laumann (à g.) qui aura mené la bonne
marche de l'ASEP pendant ces huit dernières années. //

> www.asep-svss.ch
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Autour du monde en vélo

Peu importe que cela soit l'exotique Asie,

l'authentique Afrique ou la dynamique Amérique

latine. Depuis une quinzaine d'années,
le voyagiste« bike adventure tours» propose
des vacances actives en vélo dans plus de

40 pays. Ces séjours satisfont toutes les exi-

gences:des voyages confortables à vocation
culturelle aux circuits exigeants en haute

montagne ou dans le désert. Loin du tourisme

de masse, sur des pistes inconnues, ces

nomades montés sur vélo découvrent des

pays lointains, leur population et ont letemps
de savourer les particularités culinaires
locales. La taille des groupes varie entre 8 et 15

participants; des séjours individuels ou à

deux sont aussi possibles. Nouveauté: des

offres pour les cyclistes de plus de 55 ans. //

> www.bikereisen.ch

Au nom
de la qualité

«Est-il possible d'évaluer les compétences sociale et
personnelles dans l'enseignement de l'éducation physique et

du sport?» Près de 80 spécialistes et experts des institutions

deformation et des cantons intéressés ont pu débattre

de la question lors du 6e O-Event organisé le 14 mai

2008 à Macolin.Cet événement a en outre permis défaire
le point sur l'état d'avancement du projet qeps.ch (Qualité

dans l'éducation physique et du sport) - notamment au

niveau de sa mise en application dans les cantons-et sur
les derniers développements du concordat HarmoS et des

plans d'études en RomandieetenSuissealémanique. //

A la force des muscles
Se déplacer à pied ou en vélo-que cela soit dans le cadre de ses loisirs ou pour se rendre

au travail-est une solution importante pour rester en bonne santé. La brochure «Se déplacer

par la force musculaire» donne une vision systémique de la problématique de l'activité

physique et de la mobilité et s'adresse aux spécialistes que cette approche intéresse. Elle

fournit des faits et des arguments, met en évidence les interactions et propose un certain
nombre de solutions permettant de promouvoir les déplacements par la force musculaire.
Elle fait partie intégrante de la documentation finale du projet Human Powered Mobility
(une des mesures mise en oeuvre entre 2003 et 2006 dans le cadre du concept du Conseil

fédéral pour une politique du sport en Suisse). Le document en question est disponible sous

forme électronique ou imprimée (stock limité).

> www.hepa.ch

> www.qeps.ch

Au service de la politique d'intégration
Le sport construit des ponts, le sport lance des défis, le

sport engendre tant la douleur que la joie, le sport
stimule et charme, le sport lie et sépare. Dans son édition

printanière, la revue «terra cognita» consacre ses 118

pages au sport. Des auteurs du monde entier et des

experts suisses s'expriment sur la capacité d'intégration
du sport. Les articles publiés dans la présente édition

mettent tout cela en évidence: au travers de «contes sur
le sport» qui invitent le lecteur à découvrir ce que le

sport peut être, ou de l'exemple du jeu de hornuss,dont
les règles permettent de démontrer, selon Moritz Leuen-

berger, «la persévérance et la diversité» de la société
civile suisse. Enfin, les photos de Daniel Käsermann
illustrent d'une manière impressionnante que le sport ne

laisse personne indifférent-suisse ou étranger. La revue

est gratuite. //

> www.terra-cognita.ch
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