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Chères lectrices, chers lecteurs,

Hier,
ma fille a reçu son premier casque de vélo. Il est rose:

évidemment, diront certains; stéréotypé, me rétorqueront
d'aucuns. Au-delà de ces considérations chromatiques,

l'essentiel est ailleurs. Du haut de ses deux ans, le sourire fier, ma

fille garnira bientôt les rangs de cette moitié des jeunes jusqu'à
14 ans qui avouent porter pareil couvre-chef dans le trafic routier.
Dans quelques jours, elle recevra une draisienne en bois, son
premier véhicule à deux roues, celui-là même qui devrait la conduire

plus tard sur un «vrai vélo». La probabilité est en effet élevée: en

Suisse, plus de quatre enfants et adolescents sur cinq disposent
d'une bicyclette.

Derrière cet imposant parc se cache une réalité moins heureuse,

comme le révèle une étude menée par l'Office fédéral des routes. La

part des trajets parcourus à vélo par les jeunes de 6 à 20 ans pour se

rendre à l'école ou pour les loisirs a été pratiquement divisée par
deux en une décennie, et cela au profit des transports motorisés et
des déplacements à pied. En Suisse romande, ils ne seraient plus

que 2% à enfourcher leur deux-roues.Conscients du rôle qu'ils ont à

jouer en matière de promotion du mouvement, les établissements
scolaires collaborent activement avec des institutions privées et/ou

publics pour redonner aux jeunes le goût du vélo et pour les former
à affronter la circulation. Car, comme nombre de scientifiques l'ont

démontré, pédaler est une pratique salutaire! «mobile» souhaite,

avec son dossier et son cahier pratique «A vélo», apporter sa

modeste contribution à cette action.

Autre sujet épineux, qui place parfois les maîtres de sport et les

directions d'école dans une posture inconfortable: les dispenses
d'éducation physique. Plusieurs cantons de Suisse ont développé,
avec le concours de pédiatres et de médecins praticiens, un nouveau
modèle de certificat médical afin de limiter le nombre et la durée de

ces absences. C'est notamment le cas de Genève. L'opération s'est

avérée concluante puisque l'introduction de ce document a non
seulement permis de diminuer les dispenses et de mieux nuancer
les incapacités des enfants, mais aussi de relancer la réflexion
autour de l'activité physique et de la santé. L'importance de l'éducation

physique et sportive en faveur du développement moteur des

jeunes n'est plus à prouver. Avec ce nouveau certificat médical, les

enseignants disposent de l'outil nécessaire pour adapter leur cours
et intégrer les élèves concernés.

Contact: raphael.donzel@baspo.admin.ch

www.ofspo.ch
www.asep-svss.ch
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Importateur général, LMT Wallisellen
Tél. +41 (0)21 711 11 45, lmt@lmt.ch

www.theraband.ch,www.gymstick.ch
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GYMSTICK
Simplement génial

Pour un entraînement de tout le corps,
alliant la force, l'endurance et la

mobilité. De très nombreux exercices,
simples ou plus compliqués,
sont possibles.
Cinq couleurs différentes représentent
les différentes résistances qui vous sont

offertes, dans un emballage pratique,
avec un DVD, ou encore le Gymstick
Telescopic, qui lui est extensible.
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Le Fitness avec Thera-Band
à tout niveau et à tout âge

La pratique régulière d'un programme de force
est un élément essentiel pour un sport sain et

équilibré. Il s'agit, en outre, de lutter de façon préventive
contre le vieillissement causé par un manque

d'activité quotidienne. Vous pouvez emporter votre
Thera-Band partout avec vous, il est simple à utiliser,
efficace et extrêmement bon marché. Que vous soyez

débutant ou professionnel, vous pouvez rapidement adapter
le Thera-Band à vos capacités et à vos performances.
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