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I finlandesi, sovente citati, possono servirci d'esempio in cuesto rapporto.
Essi vestono la tuta oempletamente ohiusa anche in pieno estate, durante il pil
grande celore. C10 non significa assolutamente un intenerimento, perche hermo di-
mostrato, nei duri combattimenti invernali, con temperature delle quali noi, abi-
tanti delle zone temperate, non abbiamo la minima idea, quello che possono soppor—
tare. .

"Si, ma io non ho una tuta"l Questa sard Ll'obiezione di qualcuno. Ebbene, non
© nemmeno necessaria., Sicuramente ogni giovane ha un vecchio paio di penteloni
usati, sotto i quali pud vestire un paio di mutende calde. Sopra la meglietta si
mette un meglione ed eccocl sufficentemente riparati dal freddo. (Per rogioni
psicologiche, & raccomendabile che il capo non appaia daventi alla sezione con una
Tfuta! all'ultima moda con chiusure a fermaglio, mo bensl vesta semplicemente un
paio di pantaloni usatil).

Con gli abiti caldi facilitirmo la secrezione del sudore e con cid si elimi-
neno dal corpo le materie usate, Alle fine della corsa, che si renderd vericta con
marcia (footing), gluochi, staffette e ginnnstica, il corpo devlessere soffregeto
fortemente, finché 1o pelle diwndi rossa. Se ci sono docce, esse devono assolutomente
essere usote da ogni giovene, poichd nulla ¢ cosl benefico e buono per lao salute,
quento wnn doceia calda sul corpo sudato, dopo un allenamento. Per elimincre il
pericolo di raffreddementi, si deve finire con una doccia fredde e strofinore ben
bene il corpo. Abbirte curo eohe 1 gioveni non si soffermino dopo 1lsllencrmento, sol
corpo riscaldato o bagnoto, in locali freddi o esposti o riscontri d!-ric,

(contime}

Propaganda ed informazione.
1. Costatiamo ognora, che i pregiudizi contro 1'istruzione preparatoria, sono
dovuti in massima parte 2ll!insufficente informazione.
Non oredete percid, che una serata con la pellicola parlata:

igioveni forti - libera Patria (35 e 16 mm),
sarevbe una possibilitd di propaganda interessante?
Questo magnifico film & a disposizione gratuite delle sezioni I.P.; delle
societd, associazioni ed organizzazicni. (Durata della pelliocola: 30 minuti).

L'apparecchio di proiezione ed il personale possono pure essere forniti, se ne-
cessario. ' ‘

La serate pud essere abbellita col seguente programmas

a) Canto d'aperturs del gruppo I.P.
(ion canti artistici, ma bensl schiette canzoni giovanili).
Se non esiste wn gruppo L.P., cantodjella'oorale logals,

b) Introduzione e saluto del oapo I.P.

¢) Breve disoorso di un&@@l:ﬁﬁu&gfeluogo e della regione (parroco, sindaco;
maestro ecc.). Bisogna convincere personalmente queste persone e guadagnal
le per la causa.

(Se non fosse possibile trovare un relatore adatto, possiamo incericarci
noi della conferenza),

d) Film “giovani forti - libera Potriall,

e) Canto in comune, tutti i presenti sono invitati a cantare,
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Abbiamo potuto costatere che, sovente, & profittevole df organizzare, dopo la
serata, una discussione pubblica sull!I.P. Questa discussione perd, dovrebbe aver
luogo in un locale attisuo, per impedire che le buone impressioni della serata sull'in-
sieme dei parieciparti, sizno turbate da infinite e talora infelici discussioni,
Questa discussicne deve essere riservata sopratutto alle persone che s!interessano
per 1'I,P, e desiderano ricevere le informazioni necessarie.

Non dobbiamo mai lasciarei scoraggiare dall'insuccesso, nel nostro lavor: di propa--
ganda. Per raggiungere il nostro intento, dobbiamo sempre riprendere e non mai allen--
tare, Anche gui, come in una gara sportiva di resistenza, si deve sorpassare il
ounto morto' facendo appello a tutte le forze con un ultimo scatto di energia.

Oltre la pellicola I.P.; possiamo raccomandarvi ils

"Pilm sulla Finlendia (16mm)

girato da Ernesto Hirt durante un viaggio in quel paese, La pellicola mostra inte-
ressanti presec di viaggio e scorci della vita sportiva del popolo finlandesc. Delle

prese "rallentando" di atleti finlandesi allo corsa ed al lancio del giavellotto oi
mostrano la loro superba tecnica.

La pelliocola I,P. zurigheses
"Schweiver Jugend marschiert" (16 um)

(La gioventh svizzera in marocia)
e pure un ecoellente nezzo di propaganda,

Totte le ordinazioni sono da indlrizzare al servizio film dell!U.F.I., Berna, Palazzo
Federale,

Perpoter sviluppare ulteriormente 1l nostro servizio d'informazione, abbicmo bisogno
della collsborazione dei Cantoni e popratutto dei ocapi I.P, Comunicateci il vostro
parerc e le vostre osservacioni sull'attitudine, sia in favore sie contro 1'I.P.,
della sdampa locale, oome pure di notabili, societd ed ¢rganizzazioni, In pcche
parole, ditesi cid che va e cid che non va,

Oonnmioazionii

Nel prossimo numesxy, daremo un arpio reseconto sul questionari inviatici, Ci limitiona
per ors a cummicarvi che su 1055 coni che ci hanno ritornato i questionari rdempiti,
1002 si somno dichinrati faverevoli alla pubblicazione di un bollettinc,

I1 £film “"Glovani forti - libers Patria" appariri sullo schermo as
Lugeno, dal 21 al 23 febbroio 1944, al YSupercinema®
Bellinzona, il 28 febbraio 1944 2l "Cervo™,

Fate propaganda fra i vostri conoscenti,

Sussidi e svese per llistruzione preporatoria,

I1 Dipartimento mil._£edcha emanato delle muove presorizioni sui sussidi e le spese per
1'T.P. Questa risolmzionc entra in vigore il 15 gennais 1944. A contarc dn questa da*a
& abrogata la risoluzime del 1° morzo 1942,

Compieghiamo al presente bollettino un estratto della risoluzione (nvmeri 1a 14) CON=-
cernents i sussidi,

I sussidi previsti ai nmumeri do 1 2 11 sono gid valoevoli per il 1943,

Nen dimentd catie. 1 scmurdicexce subito i cambicmenti dlindirizzo all'U.Fel.
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