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RICCHEZZA E BELLEZZA

Studio stilistico sul o

di Kaspar Wolf!

Presentiamo e mostriamo come quattro dei nostri migliori sciatori, Adolf Odermatt, Jakob Steiner, Heinz von Allmen e Edi Rominger, avviano e eseguiscon’

il cristiania. Le foto sono tolte dal film della S.F.G.S. « Tecnica dello sci - Sciare ». Prendiamoci il tempo necessario per studiare e paragonare le diverse fasl

del movimento e gli atleti, forse scopriremo il « segreto » della facilita di questi campioni. Essi sciano tutti secondo i principi tecnici generali insegnati in SviZ

ADOLF ODERMATT

JAKOB STEINER

<Presa di slancio: senza
presa di slancio del corpo, solo
del braccio. Atteggiamento chiu-
so di preparazione. m Fase di

avvio : inizio del viraggio con

rotazione del corpo in avanti per

v

I’alto, visibile alla pos. alta della >
spalla sinistra. Conseguenza: ca-
so specifico dell’asse verticale del
corpo rotto verso I'esterno. Il
corpo precede di molto il movi-
mento degli sci. In verita, allegge-

rimento in alto solo apparente. =
b4

<Presa di slancio: ottim
presa di slancio di tutto il corpd
Rotazione del corpo sull’ass!
orizzontale (anche, spalle) in sen

so opposto al viraggio. Leggert

chiudersi in sé del corpo per mé

A

glio controllare le forze. m Fase

di avvio: formapura del-
I'avvio con rotazione, abbassa-
mento e spostamento del corpo

in avanti. Asse verticale del corpo

a piombo sugli sci (centrazione

<Fase di slancio: piena
di temperamento. Unita di corpo
assoluta, centrazione esatta. Le
braccia aiutano il movimento di
slancio come una battuta di remi-

ganti di un’aquila.

A

< perfetta). » Fase di slancio
Posizione unita del corpo. Fors!
solamente il tronco si alza un p2
troppo rapidamente (da I'impres

sione di restare seduto).

Nella grande, fine varieti stilistica si cela, risiede la ricchezza e la bellezza del movimento sportivo. E sbagliato lamentarsi che in Svizzera non ci sia « unif

di doftrina » e che ognuno eseguisca il cristiania in modo differente. Uniformare anche lo stile significherebbe impoverire, togliere il lievito vitale all‘

sport. Sulla base delle foto possibilita di falsa interpretazione e relative conclusioni: Alleggerimento in alto di Odermatt? Rotazione per avvitamento contrari¢



EL MOVIMENTO SPORTIVO

stiania (fase di avvio)

io Eusebio, Macolin

Zera, Cristiania: discesa in linea trasversale, presa di slancio, rotazione del corpo nel senso del viraggio con avanzamento e abbassamento del corpo. Per tutti

€ quattro la stessa tecnica, ma ognuno conserva il suo caratteristico, inconfondibile stile, ha impresso alla tecnica il marchio delle sue attitudini, del suo tempe-

Famento

HEINZ VON ALLMEN EDI ROMINGER

< Presa di slancio: atteggia- < Presa di slancio: forte pre-

mento rilassato, controllato di sa di slancio con tutto il corpo. Le

preparazione, senza rotazione del stesse buone qualita di movimen-

corpo. |l portamento sciolto, na- to come Steiner. a Fase di

turale della testa & indice della si-

avvio : tipica forma di avvio

dello slalomista. Senza rotazione

curezza del gesto. m Fase di

avvio: avvio non con rotazio-

del corpo. Forte spostamento del
ne attiva del corpo, ma con abbas-

Y

corpo in avanti con rapido cam-

Y

Samento e spostamento del corpo > biamento del peso del corpo dal- > G

In avanti e un leggero attirare le lo sci interno su quello esterno.

9ambe verso le cosce che alleg-
Serisce di molto le code degli sci
¢ permette in seguito in una mi-
Nima frazione di tempo di quasi

Spostarle, spingerle in fuori (cam-

biamento di direzione). Conse-

Asse del corpo leggermente rot-
to verso l'interno. Conosciuta
forma di cristiania con rotazione
ritardata. Avvio del viraggio pie-
no di forza, di temperamento. =

Fase di slancio: tutto il

-

A
guenza: fipica posizione a an-
golo. Asse verticale, rotto verso

I'interno. m Fase di slancio:

~< effettiva, bella forma della fase di

slancio. Parte sinistra del corpo
relativamente ancora indietro.
Solo ora inizia la rotazione attiva

del corpo.

~< corpo precede! Forse spostamen-

to del corpo in avanti un po’ esa-
gerato, ma forma giovanile, slan-
ciata, entusiasmante. Anche qui la
rotazione inizia solo ora. Buona
centrazione. Gli sci seguono do-

cili il corpo.

dlla direzione del viraggio di Rominger? Odermatt non alleggerisce in alto. Si tratta di un tipico movimento personale, una specie di movimento a bilanciere
"N avanti per I'alto, & un desiderio di leggerezza, di sospensione in volo librato. Rominger non fa un avvitamento contrario, gia nella fase di presa di slancio

2 spalla e I'anca sinistre sono portate indietro e la parte destra in avanti.
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