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IL_CANTUCCIO DEL MEDICO Par j| benessere dei nostri piedi

Il ruolo della calzatura &€ molto importante e chi ci tiene al benes-
sere dei propri piedi ed allo sviluppo normale di quelli dei suoi
bambini sceglie con criterio le scarpe. La calzatura deve essere
tale da permettere al piede di respirare ed eliminare cosi la traspi-
razione, altrimenti la pelle si riscalda eccessivamente, il sudore
la rende molle e favorisce la formazione di vesciche, calli ed altri
inconvenienti dolorosi.

Pensiamo al compito che giornalmente incombe ai nostri piedi e
trattiamoli con riguardo. Una calzatura irrazionale pud essere
causa del tanto sgradito sudore ai piedi. Sappiamo che il cuoio
permette al piede di respirare attraverso i suoi pori. E percid il
materiale pit sano e adatto.

Calzando gia dall’'infanzia scarpe con suole di cuoio si evitano si-
curamente il sorgere di difetti del camminare, di disturbi e ma-
lesseri che coll’etd possono rivelarsi assai molesti. La suola di
cuoio offre inoltre al piede il sostegno migliore e facilita assai i

primi passi del bimbo. Le scarpe di cuoio si sformano meno facil-
mente e fanno sicuramente evitare di dover ricorrere ai sotto-
piedi e ad altri sostegni ausiliari.

Ecco di nuovo la bella stagione e chi non si preoccupa di mutare
I’abito invernale con vesti pil leggere e piu sciolte? E se vogliamo
adattare da capo a piedi il nostro vestito alla bella stagione, non
dimentichiamo che anche le nostre scarpe estive devono essere
leggere ed ariose. Ne risent.remo un senso di benessere, che sara
propizio anche al nostro lavoro quotidiano.

| medici si trovano giornalmente di fronte ad innumerevoli for-
me di mali e difetti ai piedi, deformazioni pili o meno gravi, ecc.
Questi disturbi avrebbero sicuramente in parte potuto essere evi-
fati portando gia dalla tenera infanzia una calzatura adatta. Non di-
mentichiamo che le scarpe pil sane sono quelle con suole di cuoio!

Medicus

Il calendario 1955
della Sezione cantonale I. P.

La Sezione cantonale dell’istruzione preparatoria ha
stabilito come seque il calendario delle principali ma-
nifestazioni per I'attivita 1955:

aprile: giornata sciistica cantonale
23. IV.: corso d’introduzione all’atti-
vita facoltativa per monitori
di corsi e esami speciali
corso cantonale di alpinismo
estivo al Susten

4-13. Vill.:

giugno/luglio/
agosto: giornate cantonali di esami di
nuoto

I1X. corsa ticinese di orienta-
mento a pattuglie I. P.
corso cant. per monitori sci
26-31. XIl.: corso cantonale sci

1-6. 1. 1956: corso cantonale sci

Si pregano gli interessati e le societa sportive e pa-
triottiche del Cantone di voler prender buona nota
delle suddette date e, in particolare, di quella del 30
ottobre 1955 affinché non abbiano a essere indette
altre manifestazioni in occasione della nona edizione
della corsa ticinese di orientamento a pattuglie I. P.

30 ottobre:

10-11. XIl.:

| prossimi corsi federali
per monitori

E stato reso noto in questi giorni il calendario dei
corsi federali per monitori per il periodo estivo 1955.
Per quanto concerne la partecipazione ficinese esso
si presenta come segue:

N. del Data Genere del corso Diritto di
corso partecip.

10 5- 7. IV. Istruzione base | B 2

12 18-23. IV. Istruzione base | 3

15  6-11. VI. Esercizi nel terreno 1

17 13-25. V1.  Istruzione alpina 2

18 4- 9. VII. Base | per ecclesiast. 6

22 25-30. VII. Nuoto e giuochi 2

21 25-30. VII. Istruzione base | [

23 29. VIII. -
3. IX. Istruzione base | 1

Si avvertono gli interessati che verranno prese in
considerazione le prime domande complete giunte al-

la Sezione canfonale I. P., ma in ogni modo esse do-
vranno essere inoltrate almeno 20 giorni prima del-
I'inizio di ogni corso.

Coloro che frequenteranno un corso federale devo-
no impegnarsi a dare la loro opera quali monitori
almeno nei due anni che seguono il corso, sia colla-
borando a corsi gia esistenti, sia organizzandone dei
nuovi con i giovani delle loro societa o regioni. Sara
solo in questo modo che I'l. P. potra conoscere —
nel nostro Cantone — una maggiore e completa dif-
fusione, che essa potra raggiungere il suo scopo che
é quello di far approfittare dei suoi indiscussi vantag-
gi tutti i giovani ficinesi.

1955
per le corse di orientamento

Il calendario nazionale

Ecco come si presenta sino ad oggi il calendario na-
zionale 1955 per le corse di orientamento diramato
dalla Commissione ad hoc dell’ANEF:

P. Vaud;

P. Argovia;

P. Neuchitel;

Campionati dello S.R.B.;

7. corsa urana l. P.;

3. corsa sciaffusana 1. P.;

12. corsa lucernese I. P.;
Zurigo;

13. corsa turgoviese I. P.;
Camp. svizzeri per pattuglie;
I. P. Friborgo;

I. P. San Gallo;

9. Corsa ticinese a pattuglie I.P.;
Berna;

I. P. Nidwalden;

Campionati svizzeri individuali;
Ticino: Corsa cant. dell’A. S. Ti.

27 aprile: 1.
24 aprile: l.
1. maggio: I.
25 settembre:

2 ottobre:
9 oitobre:
16 ottobre:

23 ottobre:

6 novembre:

Il calendario comprende inoltre una quantita di corse
regionali alcune delle quali in notturna. Chi intendes-
se partecipare a qualcuna delle corse suindicate chie-
da informazioni alla Sezione cantonale I. P., Bellinzo-
na (tel. 092/5 21 61). Si fa notare che in quasi tutte le
corse & prevista una categoria riservata all’l. P.



(Cliché Almanacco Ticinese)

(Foto Aldo Sartori)

Forza, gioia, salute,
troveranno i giovani ai corsi dell’l.P.!

Monitori: iniziate per tempo i vostri corsi di base
affinché possiate disporre del tempo necessario per
allenare i vostri allievi per la corsa di orientamento.
Vi comunichiamo che la data di inizio al diritto
di sussidio per i giovani del 1941 partecipanti
all’l.P. nel canton Ticino & stata fissata, per
quest’anno, al
1. giugno 1955

L’L.P. in Svizzera nel 1954

Ecco i principali dati riguardanti I'attivita I.P, in Sviz-
zera nel decorso 1954:

Giovani in eta dell’l.P. 143.900
Organizzazioni I.P. 3.179
Partecipanti all’esame base 61.578 (60.708)
Esame base superato 47.780 (46.926)
Partecipanti ai corsi facoltativi 15.697 (15.272)
Partecipanti agli esami facoltativi 50.470 (50.700)

(Fra parentesi i dati riguardanti il 1953)

L’l. P. ticinese si impone
anche in campo nazionale

Dal 1° maggio al 31 ottobre di ogni anno, cioé nello
spazio dei sei mesi pil adatti allo svolgimento delle gare
atletiche, si svolge il campionato svizzero interclub, al
quale le diverse societa atletiche possono inscrivere le
loro squadre. Le suddivisioni sono diverse, e compren-
dono le categorie A, B, C, C2, D, E, Juniori, Donne e
Istruzione Preparatoria. |l Ticino a questo campionato
ha partecipato, nell’anno 1954, con un totale di 14 squa-
dre (10 nel 1953), suddivise nelle diverse categorie e
cioe: 1 squadra nella categoria B, 7 nella C, 2 nella
D/E, 3 negli Juniori, e una sola squadra nella categoria
Istruzione Preparatoria.

« Pochi ma buoni » dice il vecchio adagio popolare:
nell’'ultima categoria, la sola squadra partecipante ha
saputo vincere in modo netto e sicuro, su un lotto di
ben 173 squadre, il campionato svizzero, totalizzando
2814,5 punti, e stabilendo cosi un nuovo record del
campionato.

Gianel 1953 lamedesima squadrasi era piazzata al primo
posto totalizzando 2327,5 punti. E qui voglio attirare
I'attenzione di coloro che si interessano dell’attivita I.P.
ticinese, affinche a tempo debito inscrivano le loro squa-
dre, dando cosi maggior interesse ai loro esami base e
nel medesimo tempo dare un incentivo maggiore, af-
finché negli allenamenti si svolga un lavoro proficuo,
atto cioé a superare onorevolmente il punteggio sta-
bilito per I’esame base, e nel medesimo tempo far ono-
re al proprio gruppo, aiutandolo a inscriversi in un
posto, il migliore possibile, del campionato svizzero.
Il Cantone Ticino, dovrebbe (sull’esempio del Cantone
Zurigo) mettere in palio una coppa, ed assegnarla in
base al punteggio ottenuto nel campionato svizzero in-
terclub alla miglior squadra ticinese: cid aiuterebbe i
monitori nel loro non sempre facile compito.

E d'uopo spiegare a questo punto che solo 4 delle cin-
que discipline dell’esame base sono valevoli e cioé:
80 metri, salto in lungo, lancio del peso, e lancio della
granata. Per ogni disciplina vengono calcolati i due mi-
gliori risultati, e un atleta non pud partecipare a piu
di due discipline.

Ecco i risultati che hanno portato il gruppo I.P. della
Societa Ginnastica Virtus di Locarno, alla conquista del
campionato svizzero:

80 metri: Losa Gianfranco 9,3; Zanda Marco 9,4 - Lan-
cio del peso: Biaggini Aurelio m. 13,74; Quattropani
Silvano m. 12,47 - Salto in lungo: Zanda Marco m. 6,08;
Losa Gianfranco m. 6,35 - Lancio della granata: Quattro-
pani Silvano m. 61,40; Biaggini Aurelio m. 62.

Una lode quindi alla buona volonta degli atleti che han-
no voluto onorare con un titolo nazionale, la nostra
Sezione Cantonale I. P., e a loro il nostro plauso e in-
coraggiamento per sempre maggiori affermazioni.

Romanoc Montalbetti

N. d. R. - Aderendo alla suggestione espressa dal mo-
nitore Montalbetti possiamo dire che la Sezione canto-
tonale I. P., in Bellinzona, & senz’altro disposta a met-
tere in palio una challenge, e gia a partire da questo
anno, per le squadre ficinesi partecipanli a questo cam-
pionato. Unica condizione posta dalla Sezione: che ogni
anno vi siano almeno 6 squadre concorrenti nella cate-

goria I. P. Chi si annuncia?



| risultati tecnici dell’attivita 1. P. 1954 nel Ticino

1953 1954
Giovani in eta dell'l.P. che si sono presentati agli esami di base . . . . . 2.098 2.090 (—8)
Giovani che hanno soddisfatto le condizioni minime richieste agli esami base 1.704 1.756  (+52)
Giovani che si sono presentati a esami e hanno seguito corsi facoltativi 1.049 1.276 (+227)
Giovani che hanno soddisfatto le condizioni richieste ai corsi e esami facoltativi  1.044 1.108  (+64)
Organizzazioni che si sono occupate dell'lP. . . . . . . . . .. ... .. 65 60 (—5)
Organizzazioni che hanno presentato giovani agli esami di base . . . . . . 58 55 (=3
Organizzazioni che hanno tenuto dei corsi di istruzione base . . . . . . . 40 42 (42
Organizzazioni che hanno tenuto dei corsi speciali . . . . . . . ... .. 9 9 (=)
Organizzazioni che hanno tenuto sessioni di esami speciali. . . . . . . . . 17 22 (+5)
Partecipanti Condizioni soddisfaite
CORslI 1953 1954 1953 1954
¢ - 148 119 148 119
b. Nuoto e giuochi . . . . . . . . . e f e W omom E B — - — -
c. Servizio in campagna . . . . . . . . . . . ... 37 70 37 70
d. Alpinismoestivo . . . . . . . . .. ... L. 9 54 9 54
e. Escursioni a piedi o in bicicletta . . . . . . .. 5 — 5 —
ESAMI
a. Marcia e marcia sciistica (120) . . . . . . . .. 407 371 402 341
b. Corsa di orientamento . . . . . . . . . .. .. 396 478 326%)  368%)
Lo [ S I T A 44 38 44 31
d. Nuoto . . . . ... ... T 62 146 62 125
1953 1954
Partecipanti a corsi federali per monitori dei corsi e esami base . . . . . . . . 31 33
Partecipanti a corsi federali per monitori di corsi e esami speciali . . . . . . . 10 6
Partecipanti ai corsi cantonali di ripetizione per monitori — 58
Giovani che si sono sottoposti alla visita gratuita medico-sportiva . . . . . . . . 21 79
Infortuni denunciati all’Assicurazione militare federale . . . . . . . . ... .. 6 17

Totale dei sussidi federali spettanti al Cantone per [attivita 1954: fr. 30.945— (1953: fr. 30.262.—) dei quali
fr. 21.429,50 (1953: fr. 20.912,50) vengono riversati alle Organizzazioni.

*) esclusi i componenti le pattuglie d’oltre San Gottardo e i capipattuglia della categoria B (non in eta dell’l.P.).

Con la fine dell’attivita 1954 abbiamo portato all’l. P., ben 18.627 giovani ticinesi dei quali 15.260 hanno
soddisfatto le condizioni minime richieste per il superamento delle prove.

-

Redazione: Scuola federale di ginnastica e sport, Macolin. Amministrazione: Ufficio centrale federale degli stampati e del

materiale, Berna, Conto chéques postali Ill 520.



	Comunicazioni

