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Alcune raccomandazioni

Prima di uscire

Allievi (prima di uscire):

Ognuno controlli il suo posto. Le co-
perte sono piegate, tutto sembra in or-
dine... ma, alt! «Ho preso con me
tutto quel che mi occorre? Vediamo:
giacca a vento, para-orecchi, guanti, oc-
chiali, crema, un po’ di frutta secca co-
me sussistenza intermediaria, il sacco da
montagna con il materiale di classe! Be-
ne, discendiamo nel locale delle scarpe.
Ho cambiato ieri le stringhe rotte. Un
po’ di sciolina softo gli sci! Siamo pron-
ti !»

A

@Zé{fsr_

Maestro:

Va da sé che tutto il suo materiale é gia
pronto, il che gli permette di essere per
tempo sul posto di riunione. Gli allievi
arrivano, il materiale vien disposto in
ordine; con un cclpo d’occhio, con-
trollo all’equipaggiamento personale dei
singoli. «Piero, perché non hai ripara-
to quel cinturino rotto? Su, cambia in
fretta quel bastone!». Ora gli allievi son
riuniti su di un rango. Controllo del
materiale: tasca sanitaria, punte di ri-
cambio, guarnizioni per la slitta di soc-
corso, materiale di riparazione. «Bene,
c’é tutto! Salutiamo con un canto la
bella giornata che si annuncia!»

Regole elementari per |'applicazione delle scioline

— Pit la grana della neve ¢ fine, piu
la neve & fredda, piu la cera usata
deve esser dura (strafo sottile!).

— Pil la grana é grossa e la neve meno
fredda, piu la cera dev'esser molle!

— Pid la neve é calda e collante, piu
spesso deve essere lo strato della
cera!

Scelta del terreno

Ogni esercizio ha il suo «terreno idea-
le» ossia la forma di terreno che faci-
lita I'esecuzione. Per I'introduzione di

— Pil la neve é scivolosa e fredda, piu
lo strato della cera deve essere softile!

Inoltre, per gli esercizi di marcia, di di-
scesa e d’agilita, per i giochi e per le
brevi escursioni, si utilizza con vantag-
gio un po’ di cera di sal ta, mentre per
le lunghe discese si impiega della cera
da discesa.

un determinato esercizio, si scelga il
terreno appropriato e facile.

Poi, cambiando abilmente il posto, si
aumenti in corrispondenza la difficolta.
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