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SOMMARI O

II richiamo dello stadio Roger Courtin

Istruzione preparatoria ginnica e sportiva
Gli ispettori federali I.P. nel Aldo Sartori
nel Ticino

Le nostre lezioni:

Circuit-training Werner Duttweiler

Getto del peso - Ernst Meierhofer
Salto in lungo

Allenamento isometrico in Armin Scheurer
forma naturale

Amministrazione: Ufficio centrale federale
degli stampati e del materiale, Berna 3

Conto chèques postali III 520
Redazione: Scuola federale di ginnastica e sport,
Macoiin (Svizzera) - Clemente Gilardi.
Sei numeri all'anno.
Abbonamento: annuale Fr. 3.30

Numero separato: Fr. 0,50 (fino a 9 esemplari);
da 10 a 19 esemplari: Fr. 0,40 (per esemplare)
20 esemplari e più: Fr. 0,35 (per esemplare).

Biglietto del redattore. Malgrado tutte le buone
intenzioni, anche il numéro 2 del 1964 perviene ai
iettori con qualche settimana di ritardo. Siamo sicuri
che essi ci vorranno scusare: la volonté non man-
ca, ma tante sono le incombenze e gli incarichi gra-
vitanti su chi scrive che questi spesso non ci arriva
proprio. Chiediamo venia e comprensione.
II présente numéro, anche se non troppo ricco in
pagine, fornisce ai Iettori materia interessante, utile
soprattutto per il lavoro dei monitori. Speriamo che
con il prossimo numéro la quantité delle pagine re-
gistri di nuovo un aumento: la materia certo non
manca. Saremmo perô lieti se i Iettori che dispon-
gono di materiale di interesse generale ce lo faces-
sero pervenire: la diffusione di esperienze fatte da
alcuni potrebbe tornare utile agli altri. Ringraziamo
in anticipo chi vorré collaborare.
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