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Giovani
Maggio/Giugno 1964

libera



Rivista

di educazione fisica della
Scuola federale

di ginnastica e sport
Macolin (Svizzera)
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segreto della félicité
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II «Test di condizione»
di Macolin

Corsa: 400 m. - Otis Davis

Le nostre lezioni:
Salto in lungo - lancio

Clemente Gilardi

Clemente Gilardi
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Corpo insegnante
della SFGS

Toni Nett

Werner Duttweiler

Istruzione preparatoria ginnica e sportiva

II 1° Corso di escursioni-sci
in Svizzera Graziano Martignoni

Grandioso successo delle
giornate dei coscritti all'EXPO Vico Rigassi

Miscellanea IP

Ammiriistrazione: Ufficio centrale federale
degli stampati e del materiale, Berna 3

Conto chèques postali III 520
Redazione: Scuola federale di ginnastica e sport,
Macolin (Svizzera) - Clemente Gilardi.
Sei numeri all'anno.
Abbonamento: annuale Fr. 3.30

Numero separato: Fr. 0,50 (fino a 9 esemplari);
da 10 a 19 esemplari: Fr. 0,40 (per esemplare)
20 esemplari e più: Fr. 0,35 (per esemplare).

Biglietto del redattore. Anche il numéro 3/1964
è cosa fatta. Più pingue del 2, esso si présenta ai
lettori con molta materia, tra la quale 2 pagine tec-
niche che saranno la gioia dei cultori dell'atletica
leggera, sport di stagione.
Riesprimere un desiderio sta specialmente a cuore
del redattore; quanto sarebbe felice di ricevere ar-
ticoli, articoletti, articoloni, comunicazioni dei
lettori, materiale diverso! Sarebbe certo obbligato ad
una cernita, ma potrebbe cosi diffondere, per l'in-
teresse di tutti, informazioni ed esperienze, prove
e risultati fatti e conseguiti dai monitori, vale a dire
da coloro che più direttamente con la nostra gio-
ventù lavorano!
In taie attesa... ringraziamenti anticipati e, arrive-
derci al numéro 4.
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