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S O M M A R I O

Aspettativa olimpica

Macolin a Tochio -

Per due dei nostri

Il salto ruotato ventrale

Le nostre lezioni:

Allenamento frazionato -
Getto de! peso

Giavellotto - Allenamento
per i salti

Clemente Gilardi

Clemente Gilardi

Jean Studer

Ernst Meierhofer

Ernst Meierhofer

Istruzione preparatoria ginnica e sportiva

25 anni al servizio del paese Don Franco Buffoli

Impressioni e rilievi
del corso per ecclesiastici Un partecipante

Sono evitabili le tragédie
in montagna? Carlo Graffigna

* * *
Giuseppe Pel I i t
Franco Zorzi f

Amministrazione: Ufficio centrale federale
degli stampati e del materiale, Berna 3

Conto chèques postali III 520

Redazione: Scuola federale di ginnastica e sport,
Macolin (Svizzera) - Clemente Gilardi.
Sei numeri all'anno.
Abbonamento: annuale Fr. 3.30

Numero separato: Fr. 0,50 (fino a 9 esemplari);
da 10 a 19 esemplari: Fr. 0,40 (per esemplare)
20 esemplari e più: Fr. 0,35 (per esemplare)

Biglietto del redattore. Grande, anzi grandissimo,
è il ritardo con il quale questo numéro giunge ai

lettori; sembra il destino di quest'anno quello di

non riuscire a rimettersi «in carreggiata», come vol-
garmente si dice. Dapprima in parte voluto, onde
poter riunire tutti i testi di omaggio ultimo e com-
mosso a due grandi e cari scomparsi, il ritardo si
è poi accentuato per i molteplici impegni gravitaoti
intorno a chi della redazione si occupa, e per cui
le giornate dovrebbero poter contare 24 ore di solo

lavoro. Malattia e servizio militare hanno poi fat-
to si che la corsa fosse del tutto persa, ragion per
cui alcuni testi potranno forse apparire come non
più attuali. La nostra è perd una rivista, e quindi non
soggetta all'imperativo dell'attualità più assoluta ;

non rinunciamo quindi agli articoli di cui sopra e

chiediamo ai lettori venia e comprensione.
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