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Eco di Macolin
v. y

Bando
per il ciclo di studi 1969 - 1971 per la formazione di maestri
e di maestre di sport presso la SFGS Macolin

Con inizio nel mese di ottobre 1969, la Scuola fédérale

di ginnastica e sport di Macolin organizza un
nuovo ciclo di studi per l'ottenimento del diploma
di maestro di sport.
Nel corso dei due anni di du rata del ciclo di studi
in questione, i candidati usufruiscono di un'istruzio-
ne teorica, pratica e didattica che Ii forma in maniera

approfondita in vista délia loro futura professione
di maestri di sport.

Per essere accettati agli esami di ammissione devo-
no essere riempite le condizioni seguenti:

— età minima di 18 anni compiuti all'inizio del ciclo
di studi

— presentazione di 'un certificato di buona eondotta
— godere di un buon stato generale di salute
— disporre di un'istruzione generale sufficiente
— padronanza delle lingue tedesca e francese taie

da poter seguire l'insegnamento in queste due
lingue

Settimana sciistica délia Magistrale
alla Cimetta

Impressioni di un'allieva partecipante

Condizioni ottime e neve pure ottima hanno favorito
il pieno svolgimento del corso. Esito positivo in tutti
i particolari, sia dal lato istruzione fisica che morale;
ritempramento massimo dello spirito a pieno van-
taggio dell'ulteriore studio pedagogico, e perciô in

tutto positivo in ogni senso, per cui sempre più rac-
comandabile lo svolgimento di un corso del genere.
Contrariamente a quanto da molti ritenuto, questi
corsi non sono affatto una settimana di vacanza da

aggiungere aile altre già in programma; ma, per co-
loro che a detti corsi danno la giusta importanza, gli
stessi hanno un valore educativo non indifferente e

possono senz'altro servire alla formazione dei quadri
futuri per l'insegnamento sportivo nelle scuole, a

tutto vantaggio delle future generazioni. R.D.

I monitori dell' IP Ticino al C R 1969

Ogni due anni l'Ufficio cantonale dell'istruzione prepara-
toria (IP) è tenuto a organizzare il corso di ripetizione per
i monitori dell'istruzione di base (o atletica) che intendono
esplicare una attività e conservare la qualifica. Il corso di
quest'anno si è svolto a Be'llinzona sabiato, 22 marzo,
e poichè esso era piuttosto di natura teorica, ha trovato
degna sede nella magnifica sala delle conferenze del pa-
lazzo delle Scuole nord, gentilmente messa a disposizione
dall'Autorità comunale.
Oltre una settantina i partecipanti provenienti da tutte le

— disporre di attitudini sufficienti nelle discipline
sportive: ginnastica generale, ginnastica agli at-
trezzi, atletica leggera, nuoto, giochi

— disporre di attitudini particolari in almeno una di¬

sciplina sportiva speciale a scelta.

Termine d'iscrizione per gli esami d'ammissione: fine
aprile 1969.
Esami d'ammissione: 23-27 giugno 1969.

Tutte le indicazioni dettagliate possono essere ri-
chieste per scritto, da parte degli interessati, alla
Scuola föderale di ginnastica e sport, 2532 Macolin.

Cordiale benvenuto
alla signorina Mariuccia Romano, di Mendrisio, che,
con il 10 di gennaio u.s., ha iniziato il lavoro presso
la SFGS, in qualità di segretaria di lingua italiana.
La signorina Romano ha il compito di coadiuvare in

primo luogo il redattore délia nostra rivista, nonchè
di trattare e di redigere, in collaborazione con lui
e indipendentemente, la corrispondenza italiana per
le sezioni e i servizi diversi délia SFGS; il suo penso
di lavoro viene inoltre completato dalla collaborazione

alla Sezione dell'istruzione e al Servizio dell'Am-
ministrazione. Lieti di poter disporre (finalmente!) di
un'ottima collaboratrice, la cui presenza a Macolin
colma un desiderio e un bisogno di lunga durata, le

auguriamo di tutto cuore «buon lavoro!».

regioni del cantone (moite le defezioni causa malattia o
impegni professional! imprescindibili, il che non dovrebbe
accadere perché i datori di lavoro dovrebbero dimostrare
maggiore comprensione e un po' più di collaborazione,
dati gli scopi che l'IP si prefigge) ai quali a nome dei
dirigent cantonali dell'IP ha portato il saluto il signor Mario
Giovannacci che si è pure occupato délia parte ammini-
strativa. La mattinata è stata dedicata a un corso vero e
proprio sul cronometraggio (e a taie scopo i dirigenti del-
l'Ufficio cantonale hanno trovato larghi appoggi presso la
ultracentenaria fabbrica di orologi Longines, di St-lmier, la
quale ha inviato modernissimo materiale) impartito da
istruttori competenti e aggiornati che rispondono ai nomi
di Giovanni Pedroni (Bellinzona) e Attilio Santucci (Zurigo)
molto noti anche in campo internazionale. Gli insegnamenti
torneranno utili, oltre che all'organizzazione IP, anche aile
société sportive che nelle loro gare necessitano di «misu-
rare il tempo» e che fra i presenti contavano pure i loro
rappresentanti. I partecipanti, dopo l'introduzione e orien-
tazioni teoriche hanno potuto, grazie a un apparecchio
ideato dal signor Santucci appunto per l'istruzione, effet-
tuare degli esercizi pratici, oltremodo rivelatori...
Nel pomeriggio — dopo il pranzo in comune al Buffet délia
Stazione, chez Aldo Forni — è stato trattato, da parte del
rappresentante délia Scuola di Macolin, il grande problema
di attualità «Gioventù & Sport», vale a dire la futura orga-
nizzazione ginnico-sportiva che verrà a sostituire l'IP e
che quali caratteristiche particolari présenta: estensione
dell'attività a quasi tutte le discipline sportive, aile giova-
nette, alla gioventù dai 14 ai 20 anni e anche agli stranieri.
Oomunque li partecipanti al corso di inipetizione deill'IP (che
sarà seguito da uin secondo niservato ai >numerosii eccle-
siastici che pnatioano l'IP nel nostro cantone e ai ritarda-
tari e impossibiilitati) hanno già avuto modo di conoscere
anche in dettagli questo movimento di «G'ioventù & Sport».

Partecipante

Istruzione preparatoria ginnica sportiva

28



V

Salto
in alto

I I" i:

Jj
Zum Einreiben
«od Massieren
Pour frictionner |
et masser

DUt X. IKS-fif 13S4«
Cr-m- : O- Euiî«tyt>,
<s«Mtr.„ S?o«m»r, A«*=,
Mfe'Utfta&fttantho), Arne«.

S.<c:p. ad ««(«.'s.

Senza un serio allenamento non sil
possono ottenere prestazioni di alto li-|
vello.
Oggi tuttavia tutti sanno che il rendi-|
mento fisico aumenta di molto con ap-l
propriate cure del corpo e con mas-l

saggi fatti regolarmente.

Sportivi di tutto il mondo hanno ottenutol
altissime prestazioni con lo straordina-|
rio DUL-X Embrocation
DUL-X è un linimento per massaggio,
biologico, efficacissimo che stimola lai
circolazione e dà scioltezza e vigore|
al muscoli.
DUL-X élimina stanchezza e dolenzia|
muscolare.
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