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VI. Congresso internazionale per un'educazione fisica
contemporanea
dal 9 al 14 settembre 1974 presso ia Scuola federale di ginnastica e sport

Sport a scuola —

sport per la vita?

Scopi e metodi dello sport a

livello scolastico superiore

Per la seconda volta il congresso per un'educazione fisica
contemporanea si svolge in Svizzera, e più precisamente
viene organizzato dalla SFGS di Macolin.
II tema del congresso sarà:

Sport a scuola — sport per la vita?

Benchè il tema del congresso sia di grande importanza a
tutti i livelli scolastici, gli organizzatori, d'intesa con il
Gruppo internazionale per un'educazione fisica contemporanea,

hanno limitato la materia ai problemi dell'insegna-
mento obbligatorio dello sport e dello sport scolastico fa-
coltativo a livello superiore. Come nel corso dei precedenti
congressi, si cercherà di elaborare, per I'insegnamento
dello sport, basi adatte alle circostanze attuali tramite uno
scambio di opinioni a livello interdisciplinare fra esperti
delle scienze connesse alio sport e i maestri di sport.

Organizzazione

II congresso è organizzato dalla SFGS per conto del Gruppo
di lavoro internazionale per un'educazione fisica

contemporanea, dalla Société svizzera dei maestri di ginnastica,

in collaborazione con la Société svizzera dei pro-
fessori di ginnastica delle scuole secondarie superiori e
I'Associazione svizzera dei maestri di ginnastica e di sport.

I problemi d'affrontare

Determinazione degli scopi d'insegnamento per io sport
a livello superiore

— sport a livello superiore: orientamento verso il diverti¬
mento — orientamento verso la prestazione?

— le condizioni attuali corrispondono alle forme di vita e
ai compiti della giovane generazione?

— quali sono le funzioni degli esercizi fisici di domani?
— definire le qualificazioni necessarie per superare le si-

tuazioni della vita per quanto concerne
— Io sport nell'ottica della medicina preventiva e so¬

ciale
— I'educazione motrice
— i processi d'individuazione e di socializzazione

II problems dei metodi d'insegnamento

— forme d'insegnamento e di organizzazione dello sport
cooperativo e concorrenziale

— idee direttrici metodologiche: orientamenti
— scelta del fondo materiale degli studi: sport «life-time»

— discipline tradizionali dello sport scolastico
— organizzazione dell'insegnamento: discipline principali,

complementari e a scelta
— stile d'insegnamento: dominio dell'insegnante — parte-

cipazione degli allievi alle decisioni
— motivazione: metodi determinati da altri — metodi de-

terminati individualmente
— condizioni di lavoro: istallazioni, locali e attrezzi spor-

tivi, materiale didattico

Esempi dalla pratica

— esempi di lezione
— metodi d'insegnamento adattati al grado superiore

La situazione dello sport scolastico facoltativo

— informazioni concernenti Io scopo, l'organizzazione e il
concetto dell'insegnamento

— il gruppo di sport scolastico facoltativo in allenamento:
esempi pratici.
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