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LE

DISCIPLINE

Ginnastica e danza

Questa disciplina s’inserisce in un contesto del tutto parti-
colare, nel quale i giovani troveranno il piacere di scoprire
i loro_corpi, d’inventare movimenti, e questo in una liberta
motivatrice d’una creativita espressiva ed estetica.

Nuoto

E uno sport «indispensabile» oltre che essere fra i piti com-
pleti. Il nuoto, infatti, pud essere garanzia di sopravvivenza
in determinate situazioni come pure piacere di muoversi
nell’acqua, questo elemento vitale che da sempre attrae
l'uomo.

244



LE DISCIPLINE

Sci alpino - Sci di fondo

In Svizzera, lo sci, soprattutto per quanto concerne le spe-
cialita alpine, € lo sport che incontra maggior successo.

Lo confermano anche le statistiche in merito alla parteci-
pazione nel quadro di Gioventu + Sport. Predomina, come

detto, lo sci alpino: per la massa relativamente pit comoda
e facile del fondo ma di un perfezionismo metodologico
pedantesco e in continua evoluzione per quanti si dedicano
a questa disciplina sportiva con intenti competitivi. Le nuo-
ve tecniche vengono costantemente adattate ai programmi
d’insegnamento G+3S.

Lo sci di fondo ha il vantaggio di poter essere ambiva-
lente: lo si pud praticare come semplice attivita fisica inver-
nale da svolgersi in una coreografia quasi fiabesca, op-
pure indirizzandosi verso la competizione con I'apprendi-
mento di tecniche particolari per ottenere un’efficace sci-
volata dello sci sulla neve. La sua popolarita € in netto
aumento, soprattutto fra i giovani che nei corsi G+S sco-
prono il fascino di questa specialita invernale e, in pari
tempo, l'infondatezza di alcuni pregiudizi che in passato
avevano ostacolato il successo attuale di questo sport.
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