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GIOVENTU E SPORT mensile di educazione sportiva della Scuola federaie di ginnastica e sport - Macolin

Sommario 1974
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cazione fisica contemporanea .

Il rinnovo di se stessi .
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gramma d’insegnamento G+S .
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3. RICERCA - ALLENAMENTO - GARA
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Deficienze e alterazioni nel portamento

Il muscolo ileopsoas e la sua azioni in
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tebrale

Lo sport nell’ottica della medlcma pre-
ventiva e sociale .

L’influsso di differenti canchl e dlffe-
renti generi di movimento sulla velo-
cita di flessione dell’avambraccio .

L’allenamento con i giovani: alcuni pro-
blemi dell’allenamento con i giovani
competitori di nuoto

Aspetti negativi della specnalnzzazrone
prematura .

L’alimentazione dello sportlvo ;

Nutrimento e prestazione atletiche

Il cuore e lo sport .

L’influsso dello sport e dell’ allenamento
sul cuore sano

Allenamento sportivo nella terza eta'?

Rapporto fra carichi aerobici ed anae-
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Aspetti
negli incidenti di sci
Allenatori a rapporto
Allenatori sotto inchiesta .
L’assistenza medica per i GO del 1976

psicologici e sociopsicologici

Fotosequenze

i 110 ostacoli di Werner Trzmiel .
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Staffetta: passagglo del testlmone

4. LEZIONI MENSILI

Allenamento d’efficienza fisica .

Ginnastica agli attrezzi - Esempio per
ginnasti di media capacita

Pallavolo - allenamento della coordma—
zione e deila velocita .

Calcio .

Tennis - circuito . 2

Efficienza fisica - reazione - coordma-
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5. GIOVENTU E SPORT
(notiziari, comunicati)
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tiva G+S .

Le discipline G+S .
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6. LE RUBRICHE
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Completo il gruppetto redazionaie ma-
coliniano
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educazione fisica contemporanea .
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