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Un anno d'attività alla SFGS

Nonostante le restrizioni finanziarie, la Scuola federale di

ginnastica e sport di Macolin è riuscita nel 1975 a consolidai

la sua poliedrica attività. Dopo i recenti anni di ve-
loce espansione, durante i quali si sono intravvisti i limiti
delle possibilité, si è potuto assistere lo scorso anno a una
fase di verifica, una stasi logica nel processo di maturazio-
ne. La SFGS ha potuto comunque riconfermare la sua tri-
plice e importante funzione di centra di formazione, di luo-
go di ricerca e di ente nazionale per lo sport.

Ai corsi e cicli di studio organizzati dalla Scuola stessa
hanno preso parte 3246 monitori G + S, allenatori ed inse-
gnanti d'educazione fisica, mentre 7386 sono stati i parte-
cipanti ai corsi e campi d'allenamento delle varie federa-
zioni sportive. L'anno scorso la SFGS ha registrato 47 344

pernottamenti e la sua cucina ha distribuito 62 475 pasti,
cioè 171 al giorno, ciô che costituisce una prestazione media

di un grande albergo.

L'Istituto di ricerche, oltre alio svolgimento e alla prepara-
zione di diversi progetti scientifici, si è occupato in parti-
colare délia consulenza medica degli atleti di punta: 298
esponenti deli'élite si sono sottoposti ai controlli medico-
sportivi. Per incarico dell'Associazione nazionale per l'edu-
cazione fisica, l'Istituto di ricerche ha effettuato 308 analisi
anti-doping ed è stato inoltre introdotto un nuovo sistema
radioimmunologico per l'individuazione di ormini anabo-
lizzanti; un importante passo innanzi nella lotta contro
l'abuso nello sport di questi artifici.
Diverse misure di risparmio délia Confederazione hanno
posto un freno al promovimento dello sport. Ne ha sofferto
in particolare l'istituzione Gioventù + Sport con la sop-
pressione o limitazione di alcune facilitazioni (buoni per
viaggi a meta tariffa e copertura delle spese per gli esami
medico-sportivi). La partecipazione dei giovani all'attività
nell'ambito di G + S ha comunque registrato un leggero in-
cremento + 6,6% nei confronti dell'anno precedente per
quanto concerne i corsi di disciplina sportiva e +28% per
gli esami di prestazione). La situazione finanziaria délia
Confederazione ha pure limitato la somma dei sussidi, 6,3
milioni di franchi, attribuiti per la costruzione di impianti
sportivi.
La crisi economica ha avuto la sua parte d'influsso nella
mancata entrata in vigore dell'insegnamento sportivo ob-
bligatorio nelle scuole professionali, il cui progetto d'ordi-
nanza federale esiste sin dal luglio 1974. Lo sport per ap-
prendisti dovrà ancora aspettare.
Macolin ha comunque confermato pienamento d'essere
luogo d'incontro e di attività per tutte le persone che nello
sport vedono la sua funzione sociale e vitale.

Mutazioni nel servizio pubblicazioni
e stampa

Marcel Meier, da oltre 25 anni capo del servizio pubblicazioni

e stampa délia SFGS, ha deciso di ritirarsi da questa
sua funzione per dedicarsi maggiormente a determinati e
in parte nuovi incarichi. Rimane redattore dell'edizione te-
desca délia rivista délia SFGS «Gioventù e Sport» (Jugend
und Sport) e capo délia disciplina sportiva G + S tennis,
dedicandosi inoltre d'ora in poi alla direzione tecnica dél¬

ia formazione e perfezionamento dei monitori délia Fede-
razione svizzera dello sport per invalidi. La SFGS ringrazia
Marcel Meier per i grandi servigi resi nella creazione e
sviluppo del servizio stampa e propaganda délia SFGS.

Suo successore e responsable del nuovo e ristrutturato
servizio informazione e servizio stampa è stato nominato il
dr. Guido Schilling.
Guido Schilling ha studiato psicologia e giornalismo a Zu-
rigo, ha conseguito il diploma federale di maestro di ginnastica

e sport e dirige fra l'altro il ciclo di studi per allenatori

del Comitato nazionale per lo sport d'élite (CNSE).

Il nuovo servizio stampa délia SFGS è organizzato nel modo

seguente:

resp. per la Svizzera tedesca: dr. G. Schilling, direzione
generale con la collabora-
zione di Hugo Lörtscher del
servizio fotografico SFGS

resp. per la Svizzera romanda: Yves Jeannotat, redattore

resp. per la Svizzera italiana: Arnaldo Dell'Avo, redattore.

III. corso internazionale
di ginnastica femminile

Lugano, dal 4 al 10 luglio 1976

Dopo il successo riscontrato per i primi due corsi, a
Macolin nel 1974 e a Montana nel 1975, l'Associazione dei
maestri di sport dipl. SFGS (AMSSFGS) annuncia il suo III.

corso internazionale di ginnastica femminile che avrà luogo

quest'anno a Lugano, patrocinato dal Dipartimento del-
l'istruzione pubblica del canton Ticino.

Corne nelle precedenti edizioni, gli organizzatori intendono
offrire una settimana di perfezionamento, di camerateria e

in pari tempo di distensione.

Il corso è aperto a tutti i diplomati e studenti di educazione
fisica. Questo il programma, suddiviso in circa 36 ore di

insegnamento:
1. Ginnastica ritmica
2. Ginnastica ritmica sportiva
3. Danze folcloristiche
4. Ginnastica jazz
5. Introduzione alio sei nautico
6. Proiezione film / colloqui
7. Escursioni / serate / nuoto.

I corsi saranno diretti da personalità affermate sul piano
internazionale.

La tassa di partecipazione ammonta a fr. 360.— per i mem-
bri dell'AMSSFGS e per gli altri partecipanti a fr. 400.—.

Le iscrizioni sono da inoltrare entra il 31 marzo 1976 a:
Fernando Dâmaso - Corso internazionale - 2532 Macolin;
queste saranno prese in considerazione per ordine d'en-
trata e dopo il versamento di fr. 120.— sul conto 26.649
délia Société di Banca Svizzera - Bienne (a favore di: F.

Dâmaso / corso internazionale).
II numéro dei partecipanti è limitato a 80 persone. Ulteriori
informazioni sono ottenibili telefonando a F. Dâmaso -
SFGS Macolin - tel. 032/22 56 44.
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