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Struttura délia
formazione propria
alla disciplina
Wolfgang Weiss

Osservazioni

Le nuove regole per la concezione di un corso vi

sono state presentate nell'edizione di giugno di
questa rivista e le ripercussioni délia nuova strut-
tura sull'organizzazione di G + S nelle scuole in

quella d'agosto.

La panoramica che segue non tiene conto delle
eccezioni esistenti nelle diverse discipline sportive.

A questo proposito troverete delle precisa-
zioni nella Guida amministrativa 1981 e nei com-
plementi del manuale del monitore, documenti
pubblicati separatamente per ogni disciplina.

229



Regola vecchia nuova

Pianificazione di un corso Materia del programma d'insegnamento
ripartita sul calendario del corso

Contenuto del corso Insegnamento orientato molto sull'esame di
disciplina sportiva obbligatorio

Test di condizione fisica obbligatorio

Durata del corso

- minima 16 lezioni o
8 mezze giornate o
4 giornate intere

- massima 9 mesi

Ripartizione su/la giornata

- lezione 1 h. 30 e oltre

- mezza giornata 3 h. e oltre
- giornata 6 h. e oltre

Conteggio del corso

Documenti da consegnare Controllo di presenza
(certi cantoni: foglio di conteggio)
Fogli d'esame
Fogli di test

Distinzione In ogni disciplina, una distinzione per ogni
grado conformemente all'esame di disciplina
sportiva.
Condizione: riuscire il test di condizione fisica

indennizzo Indennità di monitore + sussidio per
I'organizzazione

per partecipante lezione J4 giornata giornata

- monitore 1 -.60 1.- 1.70
-.30 -.80 1.20

-.90 1.60 2.90

- monitore 2 -.90 1.40 2.50
-.30 -.60 1.20
1.20 2.- 3.70

- monitore 3 1.20 1.90 3.40
-.30 -.60 1.20
1.50 2.50 4.60

Supplemento per i campi Maggiorazione del sussidio per I'organizzazione
di
-.70 1.40 2.80

Versamento per monitore Indennità di monitore per 12 partecipanti
Sussidio per I'organizzazione per 18 partecipanti

Assunzione di monitori

- direzione di corso Monitori G + S 2

(eccezionalmente monitori 1)

- esigenze minime 1 monitore G + S per corso

- corsi polisportivi 1 corso proprio per ogni disciplina

Fissare gli scopi del corso e le idee direttrici del

programma

Forme d'animazione, d'insegnamento, di test
e altri mezzi d'applicazione conformemente alio

scopo del corso.
Test ed esami facoltativi

4 lezioni o
4 giornate intere

1 anno

1 h. 30 e oltre

4 h. e oltre

Controllo di presenza

Distinzioni che ricompensano la partecipazione
o la prestazione realizzata, differenziate secondo
la disciplina sportiva.
gradi 1-3

Indennità di corso

lezione giornata

1.- 2.-

1.50 3.-

2.- 4.-

2.50

Indennità di corso e sussidio per i campi
per 12 partecipanti

Monitori G + S 1

(Attenzione! eccezioni per: alpinismo,
sci-escursionismo, canoismo, canottagggio, sei ed
escursionismo e sport nel terreno)
1 monitore G+S ogni 24 partecipanti di tutte
le età

1 monitore G+S per ogni disciplina iscritta a

programma
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