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le funivie ticinesi
L'accordo tra l'Ufficio dell'educazione fisica scola-
stica (UEFS) e l'Ufficio cantonale Gioventù +Sport
(G + S) del Dipartimento délia pubblica educa-
zione (DPE) con l'Associazione funivie ticinesi
(AFT) in merito alle tariffe applicabili e stipulate
per l'attività sciistica 1979/80, nell'ambito délia
Scuola e dei corsi di Gioventù + Sport, è stato
prorogate alla stagione 1980/81.

Generalità

1. È considerate periodo di bassa stagione
quello che va dall'apertura ufficiale degli im-
pianti fino alla chiusura degli stessi, esclusi i

periodi di vacanza scolastica previsti dal calen-

dario ufficiale (Natale, Capodanno, Carnevale,
Pasqua), considerati di alta stagione.
2. È concesso la libera circolazione ai capi classe

per gruppi di 10 allievi.
3. L'accordo vale pure per i corsi ufficiali di for-
mazione e di aggiornamento riservati ai docenti
ed ai monitori G + S, indipendentemente dal
periodo in cui si svolgono.
4. G Ii organizzatori responsabili sono invitati
ad intraprendere, con sufficiente anticipo, le

trattative con le direzioni delle singole stazioni
alio scopo di concordare date e tariffe; essi de-
vono esibire le autorizzazioni ufficiali rilasciate
dall'UEFS o da G+S.
5. Nelle stazioni di Cardada, Airolo, Monte
Lema, Nara, Tamara, Alpe di Neggia, Campo
Blenio è data la possibilité di concordare la

refezione calda di mezzogiorno (piatto dello
studente) al prezzo massimo di fr. 7 - per
persona (carne, contorno e pane) o a prezzi infe-
riori per piatti più semplici.

Tariffe

Periodo di bassa stagione

a) Abbonamento settimanale valido 5 giorni
consecutivi; da fr. 25- a fr. 30.- a seconda
delle infrastrutture a disposizione nelle singole
stazioni. Questa tariffa è pure applicabile, in
misura proporzionale, ai corsi délia durata
minima di 3 giorni o a quelli di durata superiore a

5 giorni.
b) Per i corsi di durata inferiore a 3 giornate vale

la tariffa giornaliera da fr. 6 - a fr. 10.— a seconda
delle infrastrutture disponibili nelle singole
stazioni.

Periodo di alta stagione

c) Per i corsi organizzati durante il periodo di
alta stagione, délia durata minima di 5 giorni,
vale la tariffa giornaliera da fr. 6- a fr. 10- a

seconda delle infrastrutture disponibili nelle
singole stazioni.
d) L'abbonamento per corsi di tre giorni è valido il
mercoledi solo se, in base all'autorizzazione rila-
sciata dall'UEFS e da G + S, il corso comprende
effettivamente questa giornata.

Conclusioni

Flanno aderito all'accordo le seguenti stazioni:
Airolo-Lüina; Airolo-Sasso délia Boggia; Cioss
Prato; Bosco Gurin; Campo Blenio-Ghirone;
Locarno-Cardada-Cimetta; Cari; Nara; Monte
Lema; Monte Tamara; Alpe di Neggia; Bosco Bello
SA Dalpe; Agrella SA Mogno.
Gli uffici cantonali sopra indicati raccomandano,
ai responsabili dei corsi, di organizzare la loro atti-
vità nelle stazioni ticinesi.

Manuale tascabile per
l'istruttore di sei

Come nelle altre discipline anche nello sei la tec-
nica evolve continuamente; con essa pure i

metodi di insegnamento devono marciare di pari

passo e aggiornarsi.
Per facilitare il compito del monitore e dell'istrut-
tore, suggerendo loro maniéré adeguate e appropriate

per rendere questo insegnamento efficace
e proficuo, il Prof. Hanspeter Rüegg ha dato alle

stampe un «Manuale tascabile per l'istruttore di

sei». Si tratta di un opuscoletto molto pratico, con
consigli sulla metodologia, sullo svolgimento di

una lezione, sul riscaldamento, sull'ambienta-
mento per poi addentrarsi nella tecnica vera e
propria.

È un libretto che il monitore puô benissimo por-
tarlo seco per consultarlo al momento opportuno;
è stato altresi approvato dal Direttore dell'Asso-
ciazione delle Scuole svizzere di sei, Karl Gamma.
Il prezzo del «Manuale tascabile per l'istruttore di
sei» è di Fr. 6.- e puô essere ordinate direttamente
a; Hanspeter Rüegg, Prof, di sport ETH, Via Muro
délia Rossa 7, 6604 Solduno.
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Formati nuovi monitori

Nuoto

Con sede a Castione, dove si è potuto beneficiare
della piscina délia Scuola media, gentilmente
messa a disposizione dalla Direzione, che ringra-
ziamo e degli alloggi del Consorzio Protezione
civile del bellinzonese, si è tenuto, dal 29 ottobre
al 2 novembre u.s., il corso di formazione per
monitori G + S 1 di nuoto. L'organizzazione era
curata dall'Ufficio cantonale Gioventù + Sport
mentre, per la parte tecnica, la direzione era affi-
data aU'esperto G + S e allenatore federale, Flavio
Bomio coadiuvato dagli istruttori Ivano Borner,
Renzo Lanfranchi, Elena Nembrini, Piergiorgio
Mellini, Enrico Luraschi e Edy Bomio; uno «statt»
di provate qualité e capacité.
II programma, molto variato ed interessante, pre-
vedeva i principi di allenamento, la tecnica nei vari
stili di nuoto, la concezione di una lezione, la con-
dizione fisica, struttura della disciplina sportiva,
l'ambientamento in acqua e diverse dimostra-
zioni. Oltre a cid, proiezioni di film tecnici, confe-
renze sulla struttura della Federazione svizzera di

nuoto, sui fattori di condizione fisica e sulle strut-
ture G + S. Un programma insomma molto diver-
sificato e parecchio impegnativo. Perö va subito
detto che il tutto ha perfettamente raggiunto il

suo scopo in quanto tutti e 23 i partecipanti ha

conseguito il brevettodi monitoreG + S1 di nuoto.
Essi sono:
Ballinari Riccardo, Bissone; Banfi Francesco,
Davesco; Blatter Nicolas, Melano; Botta Diana,
Mendrisio; Cascavilla Flavio, Chiasso; Cavallero
Giovanni, Giubiasco; Ermani Mauro, Bissone; Fer-

racini Fabrizio, Bellinzona; Ferrari Luca, Bellin-
zona; Frigerio Mario, Vacallo; Galli Gabriella, Sta-
bio; Jermini Catherine, Bioggio;, Lafranchi
Maruska, Arbedo; Malandrini Diana, Sementina;
Neiger Rolando, Arbedo; Orsatti Antonio,
Bissone; Pedretti Giampaolo, Bellinzona; Pellegrinelli
Ivan, Castione; Piana Chiarella, Bellinzona; Pillon
Masimo, Bellinzona; Romano Mauro, Taverne;
Rossi Daniel, Biasca e Cavalli Bruno, Massagno.
Dall'8 al 9 novembre ha invece avuto luogo il

corso di aggiornamento per i monitori gié qualifi-
cati, il cui brevetto stava per scadere in quanto
passato il periodo triennale di validité. 121 partecipanti

hanno potuto assistera a 3 interessantissime
conferenze dell'allenatore di nuoto professionista,
Gianni Gross, di Padova il quale ha intrattenuto gli
astanti sulla preparazione fisica, sulla prepara-
zione di un delfinista e dalla «Scuola Nuoto»
all'agonismo. Queste conferenze, attentamente
ascoltate e seguite, hanno chiaramente dimo-
strato la competenza dell'oratore che, giova ricor-
darlo, è uno dei grandi del nuoto italiano.

Pallavolo

II corso di formazione per monitori G + S1 di pallavolo

ha invece avuto il suo svolgimento nella

palestra della Scuola arti e mestieri di Bellinzona,
con 21 partecipanti e responsabili per la parte
tecnica, gli esperti G + S Hanny Fortuyn e Mauro
Reclari. Trattandosi di una disciplina abbastanza
nuova dalle nostra latitudini, ma sapendo anche
che sta assumendo uno sviluppo promettente, gli
istruttori hanno molto insistito sulla tecnica pura,
sui principi metodologici, sui compiti pedagogici,
sulla pianificazione di un corso e sulle tattiche e gli
arbitraggi, lasciando perö spazio anche alle struttura

G + S.

16 hanno ottenuto la qualifica di modo che entre-
ranno a rafforzare i quadri e, per riflesso, influi-
ranno positivamente - almeno lo speriamo -
all'incremento effettivo di questo magnifico sport.
I nuovi monitori G + S 1 di pallavolo sono:
Battiston Maurizio, Mendrisio; Beltrametti Fulvia,

Cadenazzo; Bertolotti Raffaella, Piotta; Biffi
Massimo, Caneggio; Fumagalli Sandra, Mendrisio;
Giussani Fabio, Baierna; Guerra Valerio, Pregas-
sona; Pestelacci Olivia, Baierna; Richina Mariella,
Bironico; Scalabrini Massimo, Viganello; Zanini
Mauro, Novazzano; Pintus Ottavio, Mendrisio;
Poleré Domenico, Chiasso; Gerosa Pietro,
Viganello; Tschopp Rolf, Basilea e Mueller Andrea,
Basilea.

Pallacanestro

Per la prima volta nel nostro Cantone è stato orga-
nizzato un corso di formazione per monitori
G + S 2 di pallacanestro e si èsvolto in due parti: la

prima dal 30 ottobre al 2 novembre e la seconda
nel fine settimana dall'8 al 9 novembre 1980. Va

detto che nell'intenzione sempre più marcata del-
l'Ufficio cantonale di creare un certo spirito di vita
comunitaria, dal quale scaturisce un bell'ambiente
di vera camerateria, si è ricorso agli accoglienti
dormitori della Protezione civile di Lodrino
cosicché i partecipanti hanno potuto fruire delle
comoditè insite in questi locali. Anche le palestre
molto funzionali hanno permesso un regolare
svolgimento del corso. Approfittiamo dell'occa-
sione per ringraziare il Lod. Municipio di Lodrino
nonché il Direttore della Scuola media Prof. Ber-
nardi e la direttrice delle Scuole Celestina Vanina,
tutti molto disponibili neU'offrirci la loro spontanea

e preziosa collaborazione.
Il corso di formazione G + S 2 ha avuto un altro
aspetto interessante. Infatti hanno preso parte i

monitori gié qualificati G + S1 e un gruppo di alle-
natori della FSBA, senza brevetto G + S. Per
Gioventù + Sport si puö considerare senz'altro una
conquista in quanto si è potuto attirare al nostro

movimento gente di valore che risulterô senza
dubbio vantaggioso sia per la disciplina specifica
della pallacanestro e sia anche per G + S. Questa

partecipazione speciale ha potuto concretizzarsi
grazie alla collaborazione dell'esperto G + S Bru-
nello Arnaboldi, il quale, coadiuvato dagli altri
esperti G + S, Renato Carettoni e Flavio Trevisan
ha assunto la responsabilité tecnica del corso.
Bisogna altresl rilevare che un apprezzato contri-
buto tecnico l'hanno dato anche gli specialisti-
allenatori Crugnola e Franchi, il docente di educa-
zione fisica Marzio Paioni che ha curato la parte
riservata allacondizionefisica,eil monitoresama-
ritano Gian Paolo Pellegrini il quale ha intrattenuto
gli astanti sui primi soccorsi in caso d'incidente.
Tutti i partecipanti al corso hanno poi potuto
assistera, quale ospiti molto graditi, al derby tra le

squadre del Bellinzona e del Viganello. Anche la

Direzione del Basket Bellinzona dev'essere ringra-
ziata per questa sua particolare attenzione.
Owiamente questa partita, molto attesa e di alto
livello tecnico, è poi stata in seguito discussa e ha

creato lo spunto per alcune considerazioni di
carattere tecnico-tattico.
In definitiva un corso molto riuscito che servira -
lo speriamo - a creare un nuovo spirito e dare
nuova linfa alla pallacanestro G + S del Ticino.
Questi i nuovi monitori G + S 2 di pallacanestro:
Ammann Beat, Chiasso; Bacciarini Daniele,
Bellinzona; Barana Marco, Comano; Botta Claudio,
Lugano; Canonica Ferruccio, Lugano;
Frischknecht Enzo, Cadempino; Fleck Roberto, Lugano;
Mammone Lorenzo, Chiasso; Paioni Marzio,
Magliaso; Riccardi Brunello, Canobbio; Rossi

Marco, Stabio; Sartori Dario, Viganello; Sué Dario,
Arbedo; Zanotta Pietro, Vacallo; Bagnoli Giorgio,
Canobbio; Bernasconi Dario, Origlio; Casoni
Rodolfo, Cadra; Catterini Giovanni, Chiasso; Di

Virgilio Antonio, Pregassona; Ghirlanda Angelo,
Viganello; Marazzi Claudio, Breganzona; Ottini
Athos, Arbedo; Regazzoni Mauro, Manno e Visani
Piero, Vacallo.
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