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Compito nazionale, modello cantonale
di Urs Weber

monitori in previsione dello sport
per anziani

- animazione sotto forma di dimo-
strazioni concrete.

II Consiglio di Stato del canton Argo-
via ha deciso la realizzazione di un
progetto-pilota intitolato «Salute e

sport délia terza età» in vista della
commemorazione dei 700 anni della
Confederazione. In collaborazione
con i dipartimenti della pubblica istru-
zione e della salute pubblica, è stato
creato un gruppo di lavoro che rag-
gruppa tutte le cerchie interessate.
La concezione del modello chiamato
«Lo sport degli anziani in Argovia» ha
quale obiettivo principale di ritardare
il più possibile la nécessité di cure per-
manenti per le persone anziane, sulla
base del fatto acquisito che non è tan-
to l'attività, ma l'inattività a provoca-
re ifenomenid'usura. Il movimento fa
parte intégrante della vita e costitui-
sce uno stimolo naturale al quale il fi-
sico reagisce favorevolmente. Biso-
gna perd trovare la buona misura per
permettere un equilibrio fisiologico e

psicologico che tenga conto dell'età e

che si traduca con un atteggiamento
generale positivo e una qualité di vita
propizia alla salute.
Le misure previste in questo senso
sono scaglionate su quattro livelli:

Cantone

- formazione di un gruppo di lavoro
nel quale sono rappresentate tutte
le cerchie interessate

-- inventario di tutte le possibilité e at-
tività esistenti

- reclutamento di monitori
- messa a disposizione dell'infra-

struttura necessaria (impianti ecc.)
- redazione di un programma «Modello

argoviese» per lo sport degli
anziani

- seguito di questo modello assicura-
to da un programma elaborato dal
Dipartimento di salute pubblica e

sostegno scientifico dell'lstituto di
medicina sociale e preventiva del-
l'Università di Zurigo.

Comune

- inventario di tutte le possibilité
esistenti

- creazione, in tutti i comuni urbani,
di centri d'informazione analoghi a

quello esistente da anni ad Aarau
(Aarau, cittô sana)

- migliore utilizzazione degli impianti
sportivi comunali, palestre com-
prese

- incoraggiamento della costruzione
d'impianti destinati alio sport popo-
lare

- coordinazione regionale (con l'aiu-
to del cantone)

- creazione di un programma di sport
per anziani nei comuni dotati di
piscina.

Federazioni/club

- inventario di tutte le possibilité
esistenti

- apertura a tutti i non-membri
- perfezionamento e riciclaggio dei

Iniziative individuali
- inventario di tutte le possibilité

esistenti

- informazione e formazione delle
persone interessate.

Il Consiglio di Stato del canton Argovia

e il gruppo di lavoro in questione
sperano che la realizzazione del
progetto-pilota servirè da incitamen-
to per campagne dello stesso genere.
È previsto d'informare gli altri cantoni
in merito alle esperienze raccolte in

quest'ambito.
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