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LA LEZIONE

Hockey su ghiaccio

Sviluppo e miglioramento della collaborazione tra due
giocatori in attacco e in difesa, nelle situazioni 2:1 e 1:2
di Fausto Croce

Negli ultimi anni I’hockey su ghiaccio in Svizzera ha registrato continui
progressi e ci si sta avvicinando sempre di pit al livello delle squadre del
gruppo A. v

Per poter continuare su questa strada e garantire in futuro I’appartenen-
za all’élite mondiale, occorre che i giocatori siano in possesso di ottime
capacita tecnico - tattiche e condizionali. Cio dovrebbe servire agli alle-
natori come stimolo per istruire sempre meglio i giovani.
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2:1 in attacco: collaborazione ala - centro

Situazioni
o O, e Alaa X
= v 1 B
Esercizi
T h ZAS T AT N \
| - ! A - ]
< § @ )
. O & O QA 0O .
(@) (0}
8§48 gad

Osservazioni:

Conosciamo |'importanza della for-
mazione tecnica dei giocatori, che ini-
zia oggigiorno molto presto (5 - 6 an-
ni), ma non bisogna perdere di vista
I"apprendimento del comportamento
di gioco corretto nelle varie situa-
zioni.

Uno di questi aspetti & costituito dalle
situazioni: 2:1 in attacco e in difesa e
1:2inattacco eindifesa. Sono dell’o-
pinione che il concetto di «aiuto» deb-
ba essere introdotto abbastanza pre-
sto (moskito) ed allenato in modo si-
stematico gia nella categoria mini.
Ecco taluniesempi per allenare questi
momenti. Sono indicate le situazioni
di partenza e le proposte di esercizio
per il relativo allenamento. Ai gioca-
tori € lasciata la facolta di decidere
come comportarsi, dopo aver «letto»
la situazione di gioco.

Al livello di introduzione, i tragitti dei
giocatori dovranno essere prescritti o
guidati; a quello di perfezionamento,
consigliati; a quello di applicazione, i
giocatori dovranno reagire nel modo
corretto.
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il primo giocatore deve condurre il disco per qualche metro per attirare I'avversario. Se questo lo segue, passa il disco
dalla parte opposta; se non lo segue, continua |’azione portandosi nella zona pericolosa. In entrambi i casi, |’obiettivo &

uello di concludere I'azione.
q
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2:1 in difesa: collaborazione difensore - ala/centro
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Osservazioni:

Il difensore deve condurre il disco per qualche metro per attirare I’avversario.
Se questo lo segue, passa il disco dalla parte opposta; se non segue, continua
con il disco.

In entrambe i casi, segue la costruzione dell’uscita.

1:2in attacco
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Osservazioni:

Il primo giocatore attaccail portatore del disco; il secondo effettuail raddoppio
controllando da vicino la situazione. Se il primo attacca con successo, control-
lail disco, altrimenti cerca di bloccare a sua volta |I'avversario.
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1:2 difesa
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Osservazioni:

O 1, dopo aver passato ildiscoa A 3,
rincorre e aiuta O 2 ostacolando A 3.
Importante: O 2 non deve lasciar
troppo spazio a A 3. L'obiettivo e
quello di neutralizzare |’attaccante
avversario, conquistare il disco e ri-
lanciare I"attacco. Si inizia dalle due
parti contemporaneamente. ]
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