Zeitschrift: Macolin : mensile della Scuola federale dello sport di Macolin e di
Gioventu + Sport

Herausgeber: Scuola federale dello sport di Macolin
Band: 48 (1991)

Heft: 7

Rubrik: G+S

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

G+S

Primiera G+S

Asse di picche

di Charles Wenger, caposezione G+S della SFSM

Quo vadis assistenza?

Oggigiorno, I'assistenza fa parte del
nostro quotidiano e sarei tentato di
qualificarla come invadente. Chi non
ha mai sentito parlare di assistenza ai
rifugiati, alle ragazze-madri, ai padri
divorziati, agli alcolizzati, ai giovaniin
difficolta e cosi via.
Tutte queste assistenze hanno due
denominatori comuni: esse lottano
contro un male endemico e costano
caro alla societa.
In questa pletora d’assistenza, Gio-
ventl + Sports’é vistad’obbligod’a-
vere la sua «assistenza» la quale, al
posto dei suoi sinonimi, non serve a
colmare una tara della nostra societa
ed &, inoltre, gratuita per i suoi benefi-
ciari.
Lo scopo dell’assistenza G + S & defi-
nita come segue: serve al perfeziona-
mento dei monitori assistendoli sul
piano tecnico, metodologico e orga-
nizzativo nelle attivita pratiche che
svolgono con i giovani. Contribuisce
inoltre a evitare i rischi prevedibili as-
sumendo un modesto carattere di
controllo.
Malgrado riposta in causa dal sistema
nel 1980 e nel 1990, I'assistenza
G + S haperso fiato, anno dopo anno.
Perché? Le cause sono molteplici; ec-
cone alcune, essenziali:
- gliattualimonitori sono piu indipen-
denti di quelli di un tempo
- I'esperto preferisce la funzione di
formatore nei corsi di monitori o di
perfezionamento
- l"assistenza esige dal consigliere
qualita intrinseche piu esigenti
- il buon consigliere non ha tempo
per I'assistenza, automaticamente
si trova in una situazione di con-
fronto, non sempre facile da risol-
vere
- appellarsi a un consigliere € spesso
risentito dal monitore come una
constatazione di debolezza perso-
nale.
L'assistenza ha, come ogni misura
pedagogica, lo scopo di rendersi su-
perflua. Infatti, I"aiuto che prodiga
non deve rendere il monitore dipen-
dente, bensi autonomo. Abbiamo gia
raggiunto questo scopo?
Penso di no, poiche I"arrivo di nuovi

monitori e l'inattivita di certuni e il
perpetuo rinnovo di G + S sono ragio-
ni sufficienti per giustificare la neces-
sita dell’esistenza di consiglieri. Nel-
|"ottobre del 1990, un progetto intito-
lato «Assistenza promozionale»' ha
preso il suo avvio.
Questo progetto & caratterizzato dal
fatto che le federazioni sportive ne
sono direttamente coinvolte per pas-
sare all’azione.
Lafinalita dell’ «Assistenza promozio-
nale» non & essenzialmente mirata
verso monitori che hanno annunciato
una manifestazione G+ S, piuttosto
per rilanciare |'azione all’indirizzo di
monitori e societa inattivi.
Le federazioni sportive sapranno af-
ferrare e concretizzare |I'occasione?
Fino a oggi, le azioni sotto quest’egi-
da non sono state troppe e sarei ten-
tato di dire: Non si sente, non si
sente...
Da oltre sei mesi, tutti i rapporti di
consigliere arrivano a Macolin. Se
oggi dovessi stabilire un bilancio del-
|"assistenza sulla base del contenuto
di questi rapporti, sarei tentato d’af-
fermare quanto segue:
- nulla da segnalare
- molte spese per pochi effetti
- nella sua attuale forma, |"assisten-
za ha ancora ragion d’essere?
Benché le apparenze non siano il vero
riflesso del lavoro reale d’assistenza
prodigato, e che I"assistenza costitui-,
sca un importante anello della strut-
tura di G+S, sono personalmente
convinto che dobbiamo modificare il
sistema attuale, non fosse altro per
buona coscienza della spesa annua
che ammonta a circa Fr. 400 000.—

Utopia o realismo?

Visto quanto detto sopra, preconiz-

zerei, senza pertanto entrare nei par-

ticolari, la seguente ristrutturazione:

a) mantenere |'assistenza ammini-
strativae/o preliminare pericorsidi
disciplina sportiva «a rischio»

b) mantenere la possibilita d'ingag-
giare, per ragioni particolari (non/
giovani monitori, controlli ecc.)
consiglieri nei corsi di disciplina
sportiva

c) ognimonitore che lo desidera, deve
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avere la possibilita di appellarsi ai
servizi di un consigliere
d) rinunciare all’invio sistematico dei
programmi (eccezioni cfr. a) ai con-
siglieri per assistenza amministra-
tiva
g) intensificare i progetti di promozio-
ne destinati, per esempio:
- sviluppo di un’attivita sportiva
nel cantone, regione
- animare societa, monitori inat-
tivi.
Questi progetti farebbero |'oggetto
dell’elaborazione diuna succinta con-
cezione accompagnata d’una valuta-
zione finanziaria. La Confederazione
concederebbe ai promotori un mon-
tante forfettario per la realizzazione
dei progetti presentati.
Evidente che il modo di finanziamen-
to necessiterebbe, primad’essere ap-
plicato, di una modifica delle basi le-
gali. ®

Materiale G + S
di hockey su ghiaccio

Ricordiamo che la SFSM mette
a disposizione dei corsi G + S
della disciplina sportiva hockey
su ghiaccio, il seguente mate-
riale:

coni stradali

teli segnaletici

porte fittizie
equipaggiamento da portiere

Gli 8 equipaggiamentida portie-

re di cui la SFSM dispone, sa-

ranno attribuiti in funzione dei
seguenti criteri:

- equipaggiamento da portiere
per organizzazione

- priorita:

1. Corso G + S delle scuole

2.Corso G + S di club di
campagna o di valle

3. Corso di sport scolastico
(nonG + S)

- durata dell’attribuzione:
duratadel corso, ma al massi-
mo dal 2 settembre 1991 al
30 marzo 1992.

Potranno essere prese in consi-
derazione solo le ordinazioni in-
viate entro il 2 agosto 1991 al
competente Ufficio cantonale
G + S (Ticino: Centro sportivo
alla Torretta, 6500 Bellinzona;
Grigioni: Quaderstrasse 17,
7001 Coira).
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C’'e ozono nell’aria

Raccomandazioni per sportivi e organizzatori

Lo sapevate

L'inquinamento dell’aria provoca un
aumento del tenore d’ozono nell’aria
durante i migliori periodi estivi. L'ozo-
no si forma per effetto del sole a parti-
re dalle sostanze primarie d’ossido
d’azoto e di idrocarburi emesse dal
traffico stradale, dall’industria e dal-
I’economia domestica.

La piu alta concentrazione di ozono la
si registra principalmente il pomerig-
gio nelle zone di campagnain vicinan-
za delle citta, piuttosto che negli ag-
glomerati cittadini stessi. Non si trat-
ta quindidi un fenomeno locale, bensi
interregionale.

A secondadella suaconcentrazione e
della durata della sua azione, I'ozono
puo irritare gli occhi e le vie respirato-
rie. Queste reazioni sono piu forti in
caso di sforzi fisici prolungati. La tol-
leranza individuale varia moltissimo
sia frabambini sia fra adulti, come pu-
re su persone affette alle vie respira-
torie. Ripetute esposizioni all’'ozono
possono favorire lo sviluppo di malat-
tie respiratorie.

L'ordinanza federale sulla protezione
dell’aria fissail tenore d’ozono sul va-
lore limite di 120 microgrammi per
metro cubo. Sotto questo limite non
ci sono pericoli. Comunque, durante
|'estate, si misurano frequentemente
concentrazioni da 150 a 200 micro-
grammi, e oltre.

Informazione

| quotidiani pubblicano regolarmente i
tassidiozono, masono quelli dei gior-
ni precedenti. La regola vuole che la
concentrazione d’ozono aumenti con
il bel tempo costante e con una tem-
peratura diurna media superiore ai
25°C. Diminuisce un pochettino nei
boschi e sisitua all’interno delle abita-
zioni al 10-15% rispetto all’esterno.

Come reagire?

Per gli sportivi

— danotare che durante I'estate la di-
minuzione delle prestazioni sporti-
ve possono ugualmente provenire
dall’afa. Le irritazioni alle vie respi-
ratorie possono pure essere causa-
te dalla polvere e dal polline;

— adattare il proprio comportamento
in caso di alto tenore di ozono, co-
me in caso di grande calura: nessun
grande sforzo e pause piu frequen-
ti. Si raccomanda di non praticare
intensivamente sport durante il po-
meriggio, bensi il mattino o in se-
rata.

— in caso di irritazione agli occhi, di
tosse, di dolori respiratori o mali di
testa accompagnati da segnali di
fatica, cessare o diminuire |'atti-
vita;

— insegnanti e monitori non devono
forzare gli sportivi a continuare |'al-
lenamento se compaiono tali sin-
tomi;

— glisportivi e gli spettatori appassio-
nati di sport possono contribuire al-
la salvaguardia dell’aria recandosi
all’allenamento o alle manifestazio-
ni sportive utilizzando i trasporti
pubblici, a piedi o in bicicletta.

Organizzatori

— siraccomanda diriservare la matti-
nata alle gare che esigono resisten-
za (per esempio corsa d’orienta-
mento, corsa campestre, ciclismo
e partite dicalcio). Le altre gare (per
esempio saltoinalto, saltoinlungo,
lanci) possono svolgersi il pomerig-
gio;

— ibiglietti d’entrata a manifestazioni
sportive dovrebbero permettere
I'impiego gratuito dei mezzi pubbli-
ci di trasporto per il viaggio di ri-
torno;

- invitare i partecipanti alle gare
sportive all’'uso dei mezzi pubblici
di trasporto proponendo una ridu-
zione della tassa d’iscrizione.

Conclusione

Il rispetto di queste regole permette
ampiamente d’evitare danni alla salu-
te. E possibile continuare I'attivita
sportiva anche in giornate caratteriz-
zate da un alto tenore di ozono nell’a-
ria. B

Sempre troppi annegamenti

a curadell’Infas

Malgrado i costanti appelli alla pru-
denza, lanciati ogni anno all’inizio del-
la stagione balneare, il numero dei
casi di annegamento rimane oltremo-
do alto.

Secondo quanto risulta dalla statisti-
cadella Societa Svizzera di Salvatag-
gio, I'anno scorso, sono annegate 72
persone, 8 di meno che nel 1989: 56
uomini(+5), 5donne (-10)e 11 bam-
bini (-3). 30 vittime hanno perso la
vitainacque lacustri, 27 incorsid’ac-
qua, 4in piscine. 4 persone sono mor-
te in immersione subacquea, 2 men-
tre praticando tavolaavelae 5in altre
circostanze.

La ripartizione degli annegati in Sviz-
zera € la seguente:

Ticino 11
Ginevra 6
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Vaud 4 Vallese 3
Argovia 4 Berna 9
Glarona 1 Grigioni 7
Lucerna 4 Obwaldo 1
SanGallo 4 Svitto 2
Turgovia 1 Zugo 1
Zurigo 8 Neuchatel 6

Bisogna costatare una voltadipitiche
ogni anno succedono gli stessi inci-
denti e che essi hanno quasi sempre
la stessa causa: temerita ed inosser-
vanza delle regole di prudenza ele-
mentari.

Il Centro d’informazione degli assicu-
ratori privati svizzeri tiene a rammen-
tare i seguenti consigli:

- Sorvegliate costantemente i bam-
bini, specialmente quelli piccoli,
che non hanno coscienza del peri-
colo.
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- Evitate di buttarvi in acqua imme-
diatamente dopo un bagno di sole
prolungato o dopo aver ben man-
giato e ben bevuto.

- Non sopravvalutate mai le vostre
forze, né le vostre capacita; anche
un corpo ben allenato pud cadere
«in panne».

- Evitate i giochi pericolosi.

- Nelle piscine, prima di tuffarvi da
un trampolino, assicuratevi che il
fondo sia sufficiente e che non vi
sia nessuno si sotto.

- Evitate di nuotare soli: in caso di
malessere o di difficolta sarete as-
sistiti .

- | materassini gonfiabili ed altri og-
getti simili non vanno utilizzati in
acque profonde.

- Se vedete qualcuno in difficolta,
agite rapidamente!

Va pure rammentato che i piloti di
scafi, gli sciatori nautici ed altri utenti
di natanti devono far prova di grande
prudenza, in particolar modo nei pres-
si delle spiagge. W



Questa inserzione € a pagamento in quanto,
malgrado le promesse, nessun logo della no-
stra Associazione & stato ospitato gratuita-
mente su questa rivista nel corso del 1990.
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Cnfr® Sconto speciale
¢ wno b "w / per i viaggi in gruppo

di Gioventu+ Sport

Associazione svizzera Non-fumatori In treno, bus o battello...
CP 1025 Bellinzona 65% di riduzione sui prezzi normali.

Chiedete il prospetto presso il vostro Ufficio G+8S.

BT FFS

Carite abbigliamento per ginnastica
A Vasta scelta per donna, uomo e bambino _
A Qualita e esecuzione di prim’ordine ESCUfSIOnISmO,

A Fabbricazioni speciali

Dreilindenhdhe 6, 6006 Lucerna
Telefono 041-36 99 82/8
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ma sicuro!
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Grazie aFORZA TICINO
possiamo sperare in un futuro
un po' meno duro

Fondazione Aiuto Sport Svizzero

BAECHTOLD _
BALESTRA
BEFFA Laura
BOUCHONNEAU  Martine  Atletica

 BRECHT Patrick Patt. ritmico
B CASSANI Giovanni Nuoto
CAVADINI Samanta Nuoto

FACCHINETTI __Roberto Nuoto

FIESCHI Eliana Nuoto

L ... .~ GIUSSANI  Jacques  Judo
LEONARDI  Natascia Sci nordico
- MORETTI Isabella  Atletica
OPRANDI Roberta GRS
PALTENGHI Fabrizio _Canottaggio
~ PELLEGRINELLI  Monica Atletica
~_PIN Ivan Canottaggio
PUTTINI Nicola Ciclismo
_ TRAVELLA Rocco  Ciclismo
TROJANI Fabio Scherma
VETTERLI Patrick Atletica

E
cORF 90?“‘0 FORZA TICINO
\0 e\ Per la prima volta l'industria ed il commercio ticinesi uniscono i loro
G. 0{\\3 sforzi per aiutare concretamente i nostri atleti

O\J eR FORZA TICINO
D Per dare anche ai nostri atleti la possibilita di competere ad alto
livello

La Fondazione Aiuto Sport Svizzero ringrazia sentitamente le
societa che si sono schierate a favore dello sport cantonale e
nazionale tramite il sostegno accordato all'azione FORZA TICINO




	G+S

