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Da Lucerna

Nella precedente edizione abbiamo
preso congedo da Albert Bründler,
capo dell'Ufficio cantonale lucernese
dello sport. In pari tempo c'è stata
una riforma della struttura del Diparti-
mento dell'lstruzione pubblica. I 50
servizi dipendenti direttamente dal
capo del dipartimento sono stati rag-
gruppati in cinque gruppi, ossia:

- insegnamento
- formazione degli insegnanti
- formazione professionale degli

adulti
- formazione terziaria e scientifica
- cultura e promozione dei giovani.

Questa ristrutturazione, per l'Ufficio
cantonale dello sport, comporta le se-
guenti conseguenze: l'ispettorato
dell'educazione fisica a scuola passa
al gruppo «Insegnamento» e l'Ufficio
G + S viene integrato nel gruppo «Cultura

e promozione dei giovani».
Queste modifiche sono avvenute
senza apparenti sconvolgimenti, tan-
t'è che il passaggio del testimone
G + S è stato quasi inosservato.

Infatti, Kaspar
Zemp era, dal
1980, già re-
sponsabile degli

affari G + S
in seno alla vec-

Mosaico

chia organiz-
zazione. Oggi
mantiene le
Stesse compe-
tenze corne
capo del nuovo
servizio G + S del canton Lucerna.

Nato nel 1947 nell'Entlebuch, dopo la

scolarité d'obbligo fréquenta la scuola
media e poi quella di commercio

dove si diploma. Fino al 1972 presta
servizio nell'amministrazione cantonale

nel settore delle assicurazioni.

Dal 1972 al 1979 è collaboratore
presso la sezione G + S della Scuola
federale dello sport di Macolin.
Nel 1980 è nominato aggiunto all'Uf-
ficio cantonale lucernese dello sport.
Dal 1 ° agosto 1 991 è capo del servizio

G + S. L'esperienza raccolta nei
trascorsi vent'anni - oltre ai diversi ri-
conoscimenti di monitore G + S, i suoi
titoli di esperto in ginnastica +
Fitness e la sua attività in seno alla com-
missione di formazione della Federa-
zione svizzera d'atletica - serviranno
da buone basi per affrontare i compiti
che incombono al servizio G + S del
suo cantone. Lo felicitiamo per questa

promozione augurandogli pieno
successo alla guida del nuovo servizio

G + S del canton Lucerna.

Notizie della CFS

Sport per
anziani in ascesa
di Hansruedi Löffel, segretario CFS

Dopo una pausa relativamente lunga,
la Commissione federale dello sport
(CFS) ha ripreso i lavori con una sedu-
ta tenutasi in Ticino. Dando seguito a

un simpatico invito del governo della
Repubblica e Canton Ticino, la prima
giornata di lavori si è svolta a Bellinzo-
na, la seconda a Tenero nel quadro
dell'incontro olimpico della gioventù.
L'organizzazione è stata unanima-
mente riconosciuta quale impeccabi-
le. E ciö nonostante la pioggia, la quale

non ha per nulla disturbato I'atmo-
sfera di questo campo giovanile inter-
nazionale.
Al centro dei dibattiti il concetto dello
sport per anziani da inoltrare al
Dipartimento federale dell'lnterno. Sulla
base di un postulato (Hänggi - 1989)
presentato in Parlamento, inteso a

rafforzare in futuro I'intervento della
Confederazione nell'ambito dello
sport per gli anziani, dal punto di vista
sociale e della salute, I'elaborazione
delle basi decisionali è stata aff idata a

un gruppo di lavoro. Quest'ultimo,
sotto la direzione di Marco Blatter (di-
rettore dell'ASS), ha potuto presen-
tare un documento di lavoro - ottima-
mente formulato - con il quale la
Confederazione potrà elaborare un'effi-
cace promozione nella formazione dei
monitori in questo specifico settore.
Non si è trattato di «scoprire I'acqua
calda», bens) di regolare lo sviluppo
organizzativo sulla base delle struttu-
re esistenti, i supporti statali e le fede-
razioni sportive.
Gouverner, c'est prévoir. Anche se
fondamentalmente la CFS non detie-
ne competenze governamentali, è

comunque predestinata, insieme con
le associazioni interessate, alla for-
mulazione di linee direttive e prospet-
tive per il futuro dello sport svizzero.
In questo senso, l'anno prossimo, è

previsto nuovamente una giornata di
ciausura.
La Conferenza dell'educazione fisica
scolastica, organo svizzero di coordi-
nazione, conta rappresentanti d'ogni
cantone. Ci sono state nuove nomine:

per Lucerna entra a fame parte

Walter Lichtesteiner, al posto di
Albert Bründler e Reto Covini, per
Appenzelle esterno, in sostituzione di
Walter Graf.

Saper tutto sul doping
Il doping nello sport rimane all'ordine
del giorno e la letteratura in merito ab-
bonda (di diversa qualité). La Scuola
federale dello sport di Macolin è stata
a lungo in prima linea in questo settore,

grazie a uno dei primi laboratori
antidoping riconosciuto ufficialmente
dal Comitato internazionale olimpico.
Causa l'evoluzione scientifica sem-
pre più complessa e la nécessité di ap-
parecchiature sempre più sofisticate
per procedere convenientemente aile
analisi e, infine, tenuto conto della
vocazione principale della SFSM,
fondamentalmente orientata verso l'in-
segnamento, l'Istituto di ricerche ha
deciso, già da un po' di tempo, di ab-
bandonare questo settore legato a

un'azione repressiva poco conciliabi-
le con i suoi obiettivi: prevenzione,
formazione e seguito pedagogico.
Ma la SFSM ha mantenuto in casa un
grande specialista in materia nella
persona di Matthias Kamber, dottore
in chimica. In un libro stampato di
récente, Kamber présenta in modo al-
quanto accessibile l'elenco delle so-
stanze proibite, gli effetti e i rischi del
loro uso, la tecnica e le esigenze poste

dai controlli. L'opéra (in francese
e tedesco) termina con un interessante

glossario specifico. Il libro è otteni-
bile al prezzo di fr. 10.- presso la Me-
diateca della SFSM, 2532 Macolin.
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Sconto
speciale
peri
viaggi
in gruppo
di Gioventù+Sport
In treno, bus o battello...
65% di riduzione sui prezzi normali.

Chiedete il prospetto presso il vo-
stro Ufficio G+S.
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