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Insegnamento ed allenamento
Rappresentazione mentale del movimento

Preludio
«Non esiste esecuzione del movimento qualitativamente
mieliore délia sua raDDresentazione mentale!»

Foous
5 La rappresentazione del movimento, sala di comando per il

miglioramento délia qualità Erik colowin.Arturo Hotz
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23 «Ungioiellodel nostroessere!» ArturoHotz
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1 1 Come integrare la rappresentazione mentale nel processo

di apprendimento?

1 4 Acquisire l'equilibrio interiore grazie al taiji
Erik Goiowir

1 fi L'uso di immagini mentali nelle lezioni di educazione fisica.
Alla scoperta del metodo di Eric Franklin Nicola Bignasca

12 La preparazione ideale alle gare FabianLüthy
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Eseguirein modoelegan-
te e perfetto un movimento

impegnativo dal punto
divista délia tecnica è

indispensabile perchi
pratica il pattinaggio
artistico, ma anche per
altri sportivi. Per riuscirci
sono necessarie parecchie
ore di allenamento sul

ghiaccioed una minuzio-
sa preparazione mentale
che contribuisce a guidare
il movimento in modo
consapevolee mirato.

Il responsable dell'edizione:
ErikGolowin
Foto: Daniel Käsermann

Rubriche

Novità bibliografiche
26 Lettopervoi
27 Freschidistampa
37 Rassegna stampa

mobile 1100 La rivista di educazione fisica e sport



Editoriale

Forum
28 Con occhiocritico
28 Lavignetta
29 Carta bianca

Aggiornamento
31 Corsi di perfezionamento

33
33

34
34

34

35
35

35

36

Taccuino
Ginnastica e atletica su Internet
Assemblea dei docenti di
educazione fisica ticinesi

Omaggio dell'AOS a Rose-Marie Répond
Conferenza dei presidenti cantonali.
Specchio dei tempi
Comitato centrale: Michael Griinert...

«mobile» festeggia
il suo primo com-
pleanno «offrendo»
ai suoi lettori un
pallone multiuso a

condizioni molto
vantaggiose.Gli
interessati leggano
apag.51.

UFSPO
Revisione parziale dell'ordinanza
«L'educazione fisica scolastica devedimostrare di saper
raggiungere i suoi obiettivi»
Finiti i tempi della pinza e della carta di controllo?

AOS
Incontro degli allenatori a Macolin. Un appuntamento
riuscito! ArturoHotz

Care lettrici, ca ri lettori,

nquesti giorni «mobile», la rivista di educazione fi-

Isica e sport, festeggia il suo primo compleanno.
Una ricorrrenza simbolica ma non perquesto meno

importante, che ci offre l'occasione per volgere uno
sguardo retrospettivo (e critico!) sul primo anno di

pubblicazioni e pertracciare la via che «mobile» si ap-
presta a seguire in futuro.

Preannunciato con largo anticipo, l'avvento della

nuova rivista era molto atteso. E, infatti, l'uscita dei

primi numeri non è passata inosservata e non ha la-

sciato nessuno indifferente.Le reazioni hanno assun-
to svariate connotazioni - dalla sorpresa all'entusia-

smofinoaU'irritazione-rispecchiandoreterogeneità
del pubblico a cui «mobile» si rivolge. E corne poteva
andare diversamente-mi direte voi - se si considéra
il fatto che «mobile» ha rappresentato di per sé una
novità di una certa rilevanza, sostituendo due perio-
dici - MACOLIN e «Educazione fisica nella scuola» -
che perdecenni hannofuntoda importante puntodi
riferimentodeU'editoria sportiva specializzata.

Ma le reazioni, che hanno accompagnato l'uscita
dei primi numeri,sono certamente da ricollegare
anche alla linea éditoriale del nuovo periodico. Nel suo

primo anno di vita, «mobile» ha proposto sei numeri
molto diversi tra di loro sia per i terni trattati che per il

modo di affrontarli: a fascicoli dedicati a tematiche
con una forte impronta pedagogica e didattica -
partnership (1/99),arti marziali (2/99) eallenamento
integrato (3/9g)-abbiamoaffiancato un numéro de-

dicato a I corpo in tutte le sue sfacettature (4/99) e due

edizioni sull'insegnamento dell'educazione fisica
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38 Alla ricerca di uno sport a misura di giovani
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49 «Gli sportivi bevono Rivella»
50 Un accenno al prossimo numéro
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Inserto pratico
«Prova ad immaginarti...»
Willy Brunner, Domenic Dannenberger, Georges Hefti, Barbara Mdgerli,
Marcel K. Meier, Urs Rüdisühli,Martin Rytz, Pierre-André Weber, Martin IA/yss

«mobile>>±La saputo
sorprendere i suoi lettori

(5/99)esulla retesportiva locale(6/99)con unaccen-
to rivolto alla politica della formazione neU'ambito
del l'educazione fisica edello sport.

Negli ultimi mesi,la redazione ha analizzatoevalu-
tato ogni genere di reazione, commento, suggeri-
mento pervenuti.Presentiamo,quidi seguito, invelo-
ce carrellata, le critiche, positive e negative, più ricor-

rentid'inserto praticoèmoltoapprezzato;alcuni arti-
coli di fondo, pubblicati nella rubrica «Focus» sono
giudicati troppo difficili sia per il contenuto che per la

lingua; in generale,gli articoli pubblicati nella rubrica
«Spunti» dovrebbero riferirsi maggiormentealla pra-
tica del l'educazione fisica e del lo sport; molto apprez-
zate sono le rubriche dedicate alle novità bibliografi-
che e ai corsi di aggiornamento, nonché i contributi
pubblicati nella sezione «sport e cultura».

È evidente che la redazione si sforzerà di trarre i giu-
sti insegnamenti da questi suggerimenti. A questo
proposito abbiamo il piacere di annunciarvi una pri-
mizia che entra in vigore già a partire da questa edi-
zione: il numéro di pagine dell'inserto pratico sale da

otto a dodici. Un segno tangibile che dimostra corne
la redazione intenda migliorare continuamente i ser-
vizi al suo pubblico.

Vi auguriamo una buona efruttuosa lettura.
Nicola Bignasca
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