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Insegnamento ed allenamento
Rappresentazione mentale del movimento

Preludio

4  «Non esiste esecuzione del movimento qualitativamente
migliore della sua rappresentazione mentale!» '

Focus

6 Larappresentazione del movimento, sala di comando per il
miglioramento della qualita Erik Golowin, Arturo Hotz

Spunti

11 Comeintegrare la rappresentazione mentale nel processo
diapprendimento?

12 Lapreparazione idealealle gare FabianLithy

14  Acquisire ’equilibrio interiore grazie al taiji
Erik Golowin

L'uso di immagini mentali nelle lezioni di educazione fisica.
Alla scoperta del metodo di Eric Franklin  Nicola Bignasca

Finale

23 «Ungioiello del nostro essere!»  ArturoHotz

port e cultura ;
La pubblicita nello sport

Opinioni
Il patto col diavolo  Patrick Pfister

Fra ammirazione, sopportazione e critica  RalfTurtschi

Intervista
Lo «star system» si & appropriato dello sport  Nicole Buchser

Costume

Sport e pubblicita: istruzioni per 'uso!  Patrick Pfister

Eseguire in modo elegan-
te e perfetto un movimen-

to impegnativo dal punto

divista della tecnica &

pratica il pattinaggio

artistico, ma anche per

altri sportivi. Per riuscirci

sono necessarie parecchie Novita bibliografiche

ore diallenamento sul
ghiaccio ed una minuzio- 26 Letto per voi

sa preparazione mentale . 1
che contribuisce a guidare 27 Freschidistampa

il movimento in modo 37 Rassegnastampa
consapevole e mirato.
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- Editoriale

Forum Care lettrici, carilettori,

28 Conocchio critico
28 Llavignetta
29 cartabianca

B n questi giorni «<mobile», |a rivista di educazione fi-
sica e sport, festeggia il suo primo compleanno.
Unaricorrrenza simbolicamanon perquesto meno

importante, che ci offre I'occasione per volgere uno

sguardo retrospettivo (e critico!) sul primo anno di

pubblicazionie per tracciare la viache «mobile» siap-

presta a seguire in futuro.

Preannunciato con largo anticipo, l'avvento della
nuova rivista era molto atteso. E, infatti, ['uscita dei
primi numeri non é passata inosservata e non ha la-
sciato nessunoindifferente. Le reazionihanno assun-

Aggiornamento
31 Corsidiperfezionamento

Taccuino

33 Ginnastica e atletica su Internet
33 Assemblea dei docenti di

educazione fisica ticinesi «mobile» festeggia to svariate connotazioni — dalla sorpresa all’entusia-
il suo primo com- smofinoall’irritazione—rispecchiando I'eterogeneita
pleanno «offrendon  de| pubblico a cui «mobilen si rivolge. E come poteva
ASEF ;;?It)c::!it&?iﬁgoa andare diversamente — mi direte voi — se si considera
34 Omaggio dell’AOS a Rose-Marie Repond condizioni molto il fatto che «<mobile» ha rappresentato di per sé una
34 Conferenzadei presidenti cantonali. ;/:tr;trzggégisréchano anité di una certa rilevanza, sostituendo due perio-
Specchio dei tempi APAREL 88 dici — MACOLIN e «Educazione fisica nella scuola» —
34 Comitato centrale: Michael Griinert... che per decenni hanno funto da importante punto di
riferimento dell’'editoria sportiva specializzata.
Ma le reazioni, che hanno accompagnato I'uscita
UFSPO dei primi numeri, sono certamente da r?collegare an-
35  Revisione parziale dell'ordinanza che alla linea editoriale del nuovo periodico. Nel suo
35 «leducazionefisica scolastica deve dimostrare di saper primo anno di vita, «<mobile» ha proposto sei numeri
raggiungere i suoi obiettivi» moltodiversi tradilorosia per i temi trattatiche peril
35 Finiti i tempi della pinza e della carta di controllo? modo di affrontarli: a fascicoli dedicati a tematiche
con una forte impronta pedagogica e didattica -
AOS pa rtnership (1/99), arti marziali (2/99) e allenamento
. . . integrato (3/99)—abbiamo affiancato un numero de-
36 Incontro degliallenatori a Macolin. Un appuntamento dicatoalcorpo intutte le suesfacettature (4/99) e due
riuscito!  Arturo Hotz edizioni sull'insegnamento dell'educazione fisica
G+S 2000 _ : :
38 Allaricerca diuno sport a misura di giovani sorprendere i suoi lettori
(5/99) e sulla rete sportiva locale (6/99) con un accen-
Vetrina to rivolto alla politica della formazione nell'ambito

dell'educazione fisica e dello sport.

Negli ultimi mesi, la redazione ha analizzato e valu-
tato ogni genere di reazione, commento, suggeri-
mento pervenuti. Presentiamo, quidi seguito, in velo-
ce carrellata, le critiche, positive e negative, piu ricor-
renti:I'inserto pratico & molto apprezzato;alcuniarti-
coli di fondo, pubblicati nella rubrica «Focus» sono
giudicatitroppo difficili sia per il contenuto che per la

49 «Glisportivi bevono Rivella»
50 Unaccenno al prossimo numero
50 Cercaetrova

50 Impressum

51 mobiieclub

Inserto pratico lingua; in generale, gli articoli pubblicatinella rubrica

«Spunti» dovrebbero riferirsimaggiormente alla pra-
«Prova ad immaginarti...» tica dell'educazionefisica e dello sport; moltoapprez-
Willy Brunner, Domenic Dannenberger, Georges Hefti, Barbara Mdgerli, zate sono le rubriche dedicate alle novita bibliografi-
Marcel K. Meier, Urs Riidisiihli, Martin Rytz, Pierre-André Weber, Martin Wyss che e ai corsj di aggiornamento, nonché i contributi

Pu‘bblicati nella sezione «sport e cultura».

Eevidente che la redazionesi sforzeraditrarreigiu-
sti insegnamenti da questi suggerimenti. A questo
Proposito abbiamo il piacere di annunciarvi una pri-
mizia che entra in vigore gia a partire da questa edi-
zione:il numero di pagine dell'inserto pratico sale da
otto a dodicj. Un segno tangibile che dimostra come
IaT redazione intenda migliorare continuamente iser-
vizial suo pubblico.

Viauguriamo una buona e fruttuosa lettura.

Nicola Bignasca
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